


      แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

เครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน

สร้างคน สร้างสุข สร้างเศรษฐกิจ
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1. ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 

   แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

 /  / 1. โครงการ  แม่และเด็กปลอดภัย ส่งเด็กสมบูรณ์ สู่การพัฒนา และส่งเสริมการมีบุตร อ าเภอนาหม่ืน ปีงบประมาณ 2567 1

 /  / 2. โครงการเด็กนาหม่ืน สุขดี มีคุณภาพ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 10

 /  / 3. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 16

 /  / 4. การส่งเสริมสุขภาพพระภิกษุสามเณร และการด าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 21

 / 5. โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากตามกลุ่มวัย อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 24

   แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ
 / 6. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอนาหม่ืน (พชอ.) จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 35

   แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ
 /  /  / 7. โครงการอาหารดีวิถีนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 38

 /  / 8. โครงการสมุนไพรเพ่ือการดูแลตนเองและส่งเสริมเศรษฐกิจ อ าเภอนาหม่ืน ปีงบประมาณ 2567 43

 / 9. การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาส าคัญในพ้ืนท่ี อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 49

 /  / 10. การพัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานต่างด้าวท่ีอาศัยในพ้ืนท่ี อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 52

 / 11. โครงการส่งเสริมพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 55

หน้า

สารบัญ

ประเด็น นโยบาย แผนงาน/โครงการ
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หน้า

สารบัญ

ประเด็น นโยบาย แผนงาน/โครงการ

   แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม  
 / 12. โครงการขับเคล่ือนการด าเนินงานมาตรฐาน โรงพยาบาลนาหม่ืนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

GREEN & CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital (GCSh) และ GREEN & CLEAN Hospital Challenge (GCHC)
อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567

58

2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 

   แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
 / 13. โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ อ าเภอนาหม่ืน ปีงบประมาณ 2567 62

 / 14. การพัฒนางานสุขภาพภาคประชาชน อ าเภอนาหม่ืน ปีงบประมาณ 2567 66

   แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

 /  15. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 70

 /  / 16. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 72

 / 17. โครงการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติดอ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 77

 / 18. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ลดเส่ียง ลดโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน
ปีงบประมาณ 2567

81

 / 19. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคมะเร็ง อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 89

   แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ (1 โครงการ 3 ตชว.)

 /  /  / 20. โครงการพัฒนาระบบบริการ การแพทย์ฉุกเฉินครบวงจร และระบบส่งต่อ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 92

3. ยุทธศาสตร์บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 

   แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ
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หน้า

สารบัญ

ประเด็น นโยบาย แผนงาน/โครงการ

 / 21. โครงการพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 97

 / 22. การนิเทศควบคุมก ากับและประเมินผลการปฏิบัติราชการ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 101

 / 23. องค์กรสร้างสุข อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 105

 / 24. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคคลากรเพ่ือการลริการด้วยใจ (Care D+ ) อ าเภอนาหม่ืน ปีงบประมาณ 2567 110

4. ยุทธศาสตร์บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

   แผนงานท่ี 9 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ
 / 25. การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2567 114

รวมงบประมาณท้ังหมด เป็นเงิน 981,538

...............................................

(นางนันทวรรณ ธุปะละ)
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ผู้เสนอแผน 

...............................................

(นายวิษณุ  มงคลค า)
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนาหมื่น

ผู้เห็นชอบแผน 

...............................................

(นางศรัจจันทร์  อุดมแก้วกาญจน์)
สาธารณสุขอ าเภอนาหมื่น

ผู้เห็นชอบแผน 

...............................................

(นางสาววาสนา มังวงค)์
นักวิชาการสาธารณสุข

ผู้เสนอแผน 



13QW NPHB Nan City Models เงินบ ำรุง PPA PPB สสจ.น่ำน กองทุนต่ำงๆ อบจ. สป.

 /  / 1. โครงกำร  แม่และเด็กปลอดภัย ส่งเด็กสมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ และ
ส่งเสริมกำรมีบุตร อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

11,200 11,200 นันทวรรณ/นพพร

 /  / 2. โครงกำรเด็กนำหม่ืน สุขดี มีคุณภำพ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

7,560 21,000 28,560 นันทวรรณ/นพพร/กันยกร

 /  / 3. กำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

21,000 30,000 51,000 รัฐศำสตร์/จงลักษณ์

 /  / 4. กำรส่งเสริมสุขภำพพระภิกษุสำมเณร และกำรด ำเนินงำนวัด
ส่งเสริมสุขภำพ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

30,000 4,900 34,900 รัฐศำสตร์/อรรถพงษ์

 / 5. โครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกตำมกลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

65,040 65,040 นันทวรรณ/พำวรรณตรี

 / 6. โครงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอนำหม่ืน(พชอ.) 
จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

26,600 26,600 นันทวรรณ

 /  /  / 7. โครงกำรอำหำรดีวิถีนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567 28,650 28,650 วรพจน์/อรรถพงษ์/นันทวรรณ
 /  / 8. โครงกำรสมุนไพรเพ่ือกำรดูแลตนเองและส่งเสริมเศรษฐกิจ 

อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567
8,850 8,850 อนุสรณ์/วรพจน์/อรรถพงษ์/นันทวรรณ

 / 9. กำรป้องกันและควบคุมโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหำส ำคัญในพ้ืนท่ี 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

5,600 5,600 รัฐศำสตร์/บุณยวีร์

 /  / 10. กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตแรงงำนต่ำงด้ำวท่ีอำศัยในพ้ืนท่ี อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

2,100 2,100 รัฐศำสตร์/บุณยวีร์

สรุปแผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แหล่งงบประมำณ /จ ำนวนเงิน (บำท) รวมเป็นเงิน 
(บำท)

ผู้รับผิดชอบประเด็น นโยบำย แผนงำน/โครงกำร

แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

1. ยุทธศำสตร์ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 

แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ



13QW NPHB Nan City Models เงินบ ำรุง PPA PPB สสจ.น่ำน กองทุนต่ำงๆ อบจ. สป.

สรุปแผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แหล่งงบประมำณ /จ ำนวนเงิน (บำท) รวมเป็นเงิน 
(บำท)

ผู้รับผิดชอบประเด็น นโยบำย แผนงำน/โครงกำร

 / 11. โครงกำรส่งเสริมพัฒนำและยกระดับผลิตภัณฑ์และบริกำร
สุขภำพ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

0 วรพจน์/อรรถพงษ์/นันทวรรณ

 / 12. โครงกำรขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนมำตรฐำน โรงพยำบำลนำ
หม่ืนและโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
GREEN & CLEAN Sub-district Health Promoting Hospital 
(GCSh) และ GREEN & CLEAN Hospital Challenge (GCHC) 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

0 วรพจน์/อรรถพงษ์/นันทวรรณ

 / 13. โครงกำรพัฒนำระบบกำรแพทย์ปฐมภูมิ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4,200 4,200 นันทวรรณ/จงลักษณ์

 / 14. กำรพัฒนำงำนสุขภำพภำคประชำชน อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 2567

16,800 100,000 116,800 รัฐศำสตร์/จงลักษณ์

 / 15. กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

4200 4,200 วิรำรัตนำ/วำสนำ

 /  / 16. โครงกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตและจิตเวช 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

25,000 25,000 นันทวรรณ/นิศำนำถ

 / 17. โครงกำรลดอันตรำยจำกกำรใช้ยำเสพติดอ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

36,500 36,500 รัฐศำสตร์/นิศำนำถ

 / 18. โครงกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง ลดโรคควำมดัน
โลหิตสูง และโรคเบำหวำน อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

48,100 30,000 78,100 นันทวรรณ/นำตยำ/นรินทร์

แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม  

2. ยุทธศำสตร์ด้ำนบริกำรเป็นเลิศ (Service Excellence) 

แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 

แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 



13QW NPHB Nan City Models เงินบ ำรุง PPA PPB สสจ.น่ำน กองทุนต่ำงๆ อบจ. สป.

สรุปแผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แหล่งงบประมำณ /จ ำนวนเงิน (บำท) รวมเป็นเงิน 
(บำท)

ผู้รับผิดชอบประเด็น นโยบำย แผนงำน/โครงกำร

 / 19. โครงกำร พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพสำขำโรคมะเร็ง 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

38,268 38,268 นันทวรรณ/เสำวลักษณ์

 /  /  / 20. โครงกำรพัฒนำระบบบริกำร กำรแพทย์ฉุกเฉินครบวงจร และ
ระบบส่งต่อ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

17,780 17,780 นันทวรรณ/ปำริชำติ

 / 21. โครงกำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

245,240 245,240 ศรัจจันทร์/อภิสิทธ์

 / 22. กำรนิเทศควบคุมก ำกับและประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567

16,800 16,800 นันทวรรณ

 / 23. องค์กรสร้ำงสุข อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567 65,850 65,850 นันทวรรณ/ชนิดำ/อรรถพงษ์
 / 24. โครงกำรพัฒนำศักยภำพบุคคลำกรเพ่ือกำรลริกำรด้วยใจ 

(Care D+ ) อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2567
20,300 20,300 นันทวรรณ/ชนิดำ

 / 24. กำรพัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศ อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

50,000 50,000 นันทวรรณ/ศิรินำ

รวมงบประมาณท้ังหมด เป็นเงิน 412,288 347,750 36,500 30,000 130,000 25,000 981,538

แผนงานท่ี 9 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ

แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ (1 โครงการ 3 ตชว.)

3. ยุทธศำสตร์บุคลำกรเป็นเลิศ (People Excellence) 

แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ

4. ยุทธศำสตร์บริหำรเป็นเลิศด้วยธรรมำภิบำล (Governance Excellence)



13QW NPHB Nan City Models เงินบ ำรุง PPA PPB สสจ.น่ำน กองทุนต่ำงๆ อบจ. สป.

สรุปแผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แหล่งงบประมำณ /จ ำนวนเงิน (บำท) รวมเป็นเงิน 
(บำท)

ผู้รับผิดชอบประเด็น นโยบำย แผนงำน/โครงกำร

...............................................

(นางนันทวรรณ ธุปะละ)
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

...............................................

(นายวิษณุ  มงคลค า)
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนาหมื่น

...............................................

(นางศรัจจันทร์ อุดมแก้วกาญจน์)
สาธารณสุขอ าเภอนาหมื่น

...............................................

(นางสาววาสนา มังวงค)์
นักวิชาการสาธารณสุข

...............................................

(นายวรินทร์เทพ  เชื้อส าราญ)
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดน่าน
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 1  แม่และเด็กปลอดภัย ส่งเด็กสมบูรณ์สู่กำรพัฒนำ ส่งเสริมกำรมีบุตร

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 1  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ)

เป้าหมายประเด็น
1. ลดกำรตำยมำรดำ น้อยกว่ำ 17 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ต้ังครรภ์วัยรุ่น มีคู่รักไม่ได้คุมก ำเนิด ไม่ทรำบว่ำตนเองต้ังครรภ์
2. ต้ังครรภ์ปกปิด ไม่มีสำมีรับผิดชอบ
3. ต้ังครรภ์อำยุเกิน 35 ปี มีโรคประจ ำตัว มีครอบครัวใหม่ ต้องกำรมีบุตร และไม่ทรำบว่ำตนเองต้ังครรภ์
4. ท ำงำนต่ำงจังหวัด ทรำบว่ำตนเองต้ังครรภ์ แต่ไม่ยอมฝำกครรภ์ท่ีต่ำงจังหวัดต้ังใจกลับมำฝำกครรภ์ท่ีภูมิล ำเนำ เพรำะกำรเดินทำงไม่สะดวก ไม่มีเวลำไปฝำกครรภ์ ไม่ทรำบว่ำต้องฝำกครรภ์เร็ว
5. กำรเดินทำงมำฝำกครรภ์ยำกล ำบำกในบำงพ้ืนท่ี บำงรำยอำศัยอยู่เรือนแพ
6. พ่อแม่ หรือผู้ปกครองบำงคนไม่ได้รับสมุดคู่มือ DSPM
7. ผู้ปกครองท่ีมีคู่มือ DSPM ไม่ใช้คู่มือ ใช้ไม่เป็น
8. ขำดกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรคืนข้อมูลและกำรน ำข้อมูลไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำในพ้ืนท่ี

สถานการณ์/ผลการด าเนิงานปี 2566

1. หญิงต้ังครรภ์ ฝำกครรภ์คร้ังแรก อำยุครรภ์น้อยกว่ำ 12 สัปดำห์ ร้อยละ 54.84
2. หญิงต้ังครรภ์ ฝำกครรภ์คุณภำพ 5 คร้ัง ร้อยละ 45.16
3. หญิงหลังคลอดได้รับกำรติดตำมเย่ียมบ้ำน ครบตำมเกณฑ์ 3 คร้ัง ร้อยละ 50
4. ทำรกแรกคลอดน้ ำหนัก น้อยกว่ำ 2500 กรัม ร้อยละ 3.77
6. ทำรกหลังคลอด 48 ช่ัวโมง มีผล THS มำกกว่ำ 11.20 Ug/L ร้อยละ 9.09
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1. ประสำนบูรณำกำรควำม
ร่วมมือเครือข่ำยนอก
สำธำรณสุขในกำรดูแลแม่และ
เด็ก : ทีมพัฒนำเด็กและ
ครอบครัว ระดับอ ำเภอ ระดับ
ต ำบล

1. อัตรำส่วนกำรตำย
มำรดำไทยต่อกำรเกิด
มีชีพแสนคน ไม่เกิน 
17

ทีมพัฒนำเด็ก
และครอบครัว 
ระดับอ ำเภอ 
ระดับต ำบล       
                     
               

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

2. ประชุมทีมงำนแม่และเด็ก
ระดับอ ำเภอ เพ่ือจัดท ำแผน
และแนวทำงกำรด ำเนินงำน 
ปีงบประมำณ 2567

2. หญิงต้ังครรภ์ได้รับ
กำรฝำกครรภ์คร้ังแรก
 <12 Wk. ร้อยละ 75
  และ ANC 5 คร้ัง
คุณภำพ ร้อยละ 75

เจ้ำหน้ำท่ี
รับผิดชอบงำน
และผู้เก่ียวข้อง 
จ ำนวน 10 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 10
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
700 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 10 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 700บำท

1,400 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

1.เพ่ือสร้ำงควำมรอบ
รู้หญิงวัยเจริญพันธ์ 
หญิงต้ังครรภ์ และ
ครอบครัว
2. เพ่ือให้หญิง
ต้ังครรภ์ได้รับกำร
ฝำกครรภ์คร้ังแรก  
<12 Wk
3. เพ่ือให้หญิง
ต้ังครรภ์กลุ่ม
เปรำะบำงได้รับควำม
ช่วยเหลือ 1,400 บาท
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

3. ทุกสถำนบริกำรจัดท ำ
ทะเบียนหญิงต้ังครรภ์ในพ้ืนท่ี 
และให้ควำมช่วยเหลือหญิง
ต้ังครรภ์กลุ่มเปรำะบำง           
- รถรับ ส่งต่อกำรฝำกครรภ์ 
กำรคลอด
- จัดเตรียมบ้ำนพักรอคลอด ใน
พ้ืนท่ีห่ำงไกล  
- สนับสนุน ไข่ แก่หญิงต้ังครรภ์
ท่ีมีปัญหำโภชนำกำร       
- เย่ียมบ้ำน ติดตำมกำรฝำก
ครรภ์ตำมนัด เย่ียมหลังคลอด
- แนะน ำกำรข้ึนทะเบียนรับเงิน
อุดหนุนทำรกแรกคลอด - 6 ปี

3.หญิงต้ังครรภ์ได้รับ
กำรดูแลตลอดช่วง
กำรต้ังครรภ์ คลอด 
หลังคลอด ร้อยละ 100

เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง           

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

4. เพ่ือจัดระบบกำร
ประสำนส่งต่อ ข้อมูล
หญิงต้ังครรภ์ หญิง
คลอด และทำรกแรก
เกิด ระหว่ำงรพ.สต. 
รพ.แม่ข่ำยและภำคี
เครือข่ำยในชุมชน

ไม่ใช้งบประมำณ -เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง           

1. ทำรกแรกเกิดท่ีมี
ผล THS มำกกว่ำ 
11.20 Ug/L ได้รับ
กำรติดตำม
พัฒนำกำรตำมช่วงวัย
 อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 86

1. จัดระบบกำรประสำนส่งต่อ
ข้อมูล กำรเฝ้ำระวังหญิงต้ังครรภ์
 หญิงคลอด และทำรกแรก
คลอด โดย
 - จัดท ำช่องทำงกำรส่ือสำร
ระหว่ำง อสม. ผู้น ำชุมชน . 
อปท. รพ.สต. ในพ้ืนท่ีและ รพ.
แม่ข่ำย ผ่ำนช่องทำง Line 
group ต่ำงๆ
 - ติดตำมหญิงต้ังครรภ์
รำยบุคคล ท่ีมีปัญหำภำวะ
โภชนำกำร จำก อสม. และรพ.
สต.ในพ้ืนท่ี         
 - รพ.นำหม่ืน ส่งต่อข้อมูลหญิง
คลอดให้ รพ.สต.เพ่ือติดตำม
เย่ียมหลังคลอด และเฝ้ำระวัง
ภำวะตกเลือดหลังคลอด 
ส่งเสริมกำรเล่ียงลูกด้วยนมแม่  
 - ติดตำมทำรกท่ีมีผลระดับ
ฮอร์โมนไทรอยด์ มำกกว่ำ 
11.20 Ug/L เพ่ือเฝ้ำระวัง
พัฒนำกำรและส่งเสริมโภขนำ
กำรและสถำนบริกำรทุกแห่ง
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

5. เพ่ือพัฒนำต ำบล
ต้นแบบกำร
ด ำเนินงำนโครงกำร
มหัศจรรย์ 1000 วัน 
Plus สู่ 2500 วัน

1. รพ.แม่ข่ำย ด ำเนินงำนตำม
มำตรฐำนลูกเกิดรอด แม่
ปลอดภัย ดังน้ี
ระยะก่อนต้ังครรภ์
1) ค้นหำเชิงรุกเข้ำสู่ระบบบริกำร
2) จัดต้ังคลินิกให้ค ำปรึกษำ
ก่อนสมรส/ก่อนต้ังครรภ์

1. ต ำบลสมัครใจเข้ำ
ร่วมประเมินตนเอง 
ตำมเกณฑ์มหัศจรรย์ 
1000 วัน Plus สู่ 
2500 วัน ร้อยละ 30
ของอ ำเภอ

รพ.นำหม่ืน และ
สถำนบริกำร 
เครือข่ำย จ ำนวน
 5 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

6. เพ่ือให้มีกำร
ขับเคล่ือนหมู่บ้ำน / 
ชุมชนไอโอดีน และ
เฝ้ำระวังพัฒนำกำร
ในทำรกแรกเกิด 48 
ช่ัวโมง ท่ีมีผล THS 
มำกกว่ำ 11.20 Ug/L

ระยะต้ังครรภ์
1) รพ./รพช./รพ.สต./ทีม CFT 
ค้นหำเชิงรุกหญิง ต้ังครรภ์ใน
ชุมชน ให้รับบริกำรฝำกครรภ์
ก่อน 12 สัปดำห์
2) จัดบริกำร ANC คุณภำพ
3) จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 
สร้ำง HL และส่งเสริม
สุขภำพจิตพ่อแม่ และครอบครัว
4) รพช./รพ.สต./ทีม CFT 
เย่ียมบ้ำน ให้ค ำแนะน ำ ติดตำม
กำรขำดนัด โดยเฉพำะรำยเส่ียง
สูง

2. หมู่บ้ำน / ชุมชน 
ท่ีสมัครเข้ำร่วม
ประเมินหมู่บ้ำน / 
ชุมชนไอโอดีน ท่ีผ่ำน
กำรประเมิน  ร้อยละ 
90

รพ.นำหม่ืน และ
สถำนบริกำร 
เครือข่ำย จ ำนวน
 5 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

7. ส่งเสริมกำรมีบุตร
ในพ้ืนท่ี และทำรก
ได้รับกำรคัดกรอง 
IEM ร้อยละ 50

ระยะคลอด
1) ด ำเนินงำนตำมเกณฑ์ห้อง
คลอดคุณภำพ
2) เฝ้ำระวังกำรคลอดบ้ำน
ปลอดภัย : เครือข่ำย ผดบ. กำร
เตรียมเคร่ืองมือคลอด PPH set

 3. ส่งเสริมกำรมีบุตร
ในพ้ืนท่ี และทำรก
ได้รับกำรคัดกรอง 
IEM ร้อยละ 50

รพ.นำหม่ืน และ
สถำนบริกำร 
เครือข่ำย จ ำนวน
 5 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

ระยะหลังคลอด
1) ส่งต่อข้อมูลแม่และทำรก
หลังคลอด ให้ รพช./รพ.สต.
ติดตำมเย่ียม ตำมเกณฑ์คุณภำพ
2) ส่งเสริมกำรเล้ียงลูกด้วยนม
แม่อย่ำงเดียวจนครบ 6 เดือน 
และจ่ำยยำ Triferdine หลัง
คลอด ตลอดระยะเวลำให้นมลูก
 6 เดือน
3) จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ท่ี
แผนกหลังคลอด สร้ำง HL และ
สอนกำรใช้ DSPM ส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็ก

- 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

2. สถำนบริกำรทุกแห่งสร้ำง
ควำมรอบรู้ให้กับ หญิงวัยเจริญ
พันธ์ หญิงต้ังครรภ์ และ
ครอบครัว โดยกำร
- ส่ือสำรประชำสัมพันธ์ ส่ือ
สำธำรณะ ส่ือออนไลน์
- ประสำนควำมร่วมมือกับทำง
สถำนศึกษำ จัดท ำแผนกำรเรียน
 กำรสอนในสถำนศึกษำ
- จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ใน
สถำนบริกำร

สถำนบริกำร
สำธำรณสุข 
จ ำนวน 6 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

3. ประสำนบูรณำกำรควำม
ร่วมมือเครือข่ำยในหน่วยงำน
สำธำรณสุข และ นอก
สำธำรณสุขในกำรด ำเนินงำน 
และประเมินตนเองตำมเกณฑ์ 
มหัศจรรย์ 1,000 วัน PLUS สู่ 
2,500 วัน                         

เครือข่ำยใน
หน่วยงำน
สำธำรณสุข และ
 นอกสำธำรณสุข
                     
                    

ไม่ใช้งบประมำณ 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

4. พัฒนำบุคลำกรสำธำรณสุข
และภำคีเครือข่ำย ด้ำนทักษะ
กำรให้ค ำปรึกษำด้ำนกำร
ส่งเสริมโภชนำกำรหญิงต้ังครรภ์
 รวมท้ังทักษะในกำรแก้ไขภำวะ
ฉุกเฉินแม่และเด็ก

เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง           

ไม่ใช้งบประมำณ 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

5. ประสำนควำมร่วมมือทุก
สถำนบริกำร ในกำรส่งเสริมกำร
มีบุตร โดยกำรประชำสัมพันธื
ผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ในชุมชน 
ได้แก่ กลุ่ม Line ของชมรมอสม.
 /หอกรจำยเสียงในหมู่บ้ำน / 
ในท่ีประชุมก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน
ระดับอ ำเภอ ต ำบล / กำรจัด
บอร์ดประชำสัมพันธ์ ในสถำน
บริกำร

หมู่บ้ำน 48 แห่ง
 สถำนบริกำร 6 
แห่ง               
ชมรมอสม.ระดับ
ต ำบล / หมู่บ้ำน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

6. ห้องคลอดรพ.นำหม่ืน มีกำร
คัดกรอง IEM ในทำรกแรกเกิด
ทุกรำย

ห้องคลอด รพ.
นำมหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.ศรีแพร
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

โครงกำรแม่และเด็ก
ปลอดภัย ส่งเด็ก
สมบูรณ์ สู่กำรพัฒนำ 
และส่งเสริมกำรมีบุตร 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

7. ประชุมคณะอนุกรรมกำร 
พชอ. นำหม่ืน และเครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง ประเด็นคลอดก่อน
ก ำหนด และ กำรต้ังครรภ์ไม่
พร้อมในพ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน 
เพ่ือขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำน 
และติดตำมควำมก้ำวหน้ำ 
จ ำนวน 2 คร้ัง

คณะอนุกรรมกำร
 และเครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง จ ำนวน
 20 คน        

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 20
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ * 2
 คร้ัง= 2,800 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 20 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ* 2 คร้ัง = 
2,800 บำท

5,600 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ 
3.บุณยวีร์
 กำวินุ

8. ประสำนควำมร่วมมือกับภำคี
เครือข่ำย ในกำรด ำเนินงำน 
และกำรประเมินหมู่บ้ำน / 
ชุมชนไอโอดีน

เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง           

ไม่ใช้งบประมำณ 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

9 ประชุมวิชำกำร conference 
เคสท่ีมีปัญหำ ในพ้ืนท่ี จ ำนวน 2
 คร้ัง

เจ้ำหน้ำท่ี
รับผิดชอบงำน
และผู้เก่ียวข้อง 
จ ำนวน 15 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ * 2
 คร้ัง = 2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ * 2 คร้ัง = 
2,100 บำท

4,200 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
2.นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ

1,400

2,100 2,100

2,100 บาท 2,100 บาท

2,800 บาท 2,800 บาท

2,100 บาท 2,100 บาท
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ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
ไตรมาส 1

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการ ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 3

11,200

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 11,200 บำท

รวมงบประมาณ (หน่ึงหม่ืนหน่ึงพันสองร้อยบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 2   เด็กสุขดี มีคุณภำพ

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. พ่อแม่ หรือผู้ปกครองบำงคนขำดทักษะควำมรอบรู้ ในกำรกระตุ้นพัฒนำกำรเด็ก ไม่ใช้คู่มือ DSPM บำงคนใช้ไม่เป็น 
2. เด็กสมำธิส้ันในพ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน มีแนวโน้มสูงข้ึน     
3.กำรประสำน กำรส่งต่อข้อมูลเด็กระหว่ำง โรงเรียน รพสต. และ รพ.แม่ข่ำย ไม่ต่อเน่ือง

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 1  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ)

เป้าหมายประเด็น
1.ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กมีกำรจัดกิจกรรม Triple - P ร้อยละ 100
2. โรงเรียนประถมศึกษำในอ ำเภอนำหม่ืน มีกำรจัดท ำกิจกรรม 7 วัน 7 ฉลำด ร้อยละ 50
3.  โรงเรียนประถมศึกษำท่ีจัดกิจกรรม 7 วัน 7 ฉลำด มีกำรประเมินผล 7Q และ IQ ร้อยละ 100
4.  ผู้ปกครองโรงเรียนประถมศึกษำท่ีจัดกิจกรรม 7 วัน 7 ฉลำด ได้รับกำรประเมินทักษะกำรเล้ียงดูเด็ก ร้อยละ 100
5. ลดอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยในวัยรุ่น
6. เด็กและวัยรุ่นเข้ำถึงบริกำรส่งเสริมสุขภำพจิตท่ีมีคุณภำพ
7.  ชุมชน มีกำรขับเคล่ือน กำรด ำเนินงำนตำมรูปแบบกำรด ำเนินงำนสุขภำพจิตในชุมชน

สถานการณ์
ปีงบประมำณ 2666 เด็ก 0 - 5 ปี ได้รับกำรตรวจคัดกรองพัฒนำกำร ร้อยละ 76.98 พบพัฒนำกำรสงัสยล่ำช้ำ ร้อยละ 16.72 และติดตำมเด็กท่ีสงสัยพัฒนำกำรล่ำช้ำ ร้อยละ 80.39 ในปีงบประมำณ 2566 
มีกำรจัดกิจกรรม Triple - P ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 33.33 มีกำรจัดกิจกรรม 7 วัน 7 ฉลำด ในโรงเรียนประถมศึกษำ ร้อยละ 11.11   
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1 โครงกำรเด็กนำหม่ืน 
สุขดี มีคุณภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้เด็ก 0 - 5 ปี
 ได้รับกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรจำก
ผู้ปกครอง และ จำก
ครูพ่ีเล่ียงเด็กใน
ศูนย์พัฒฯเด็กเล็ก

1. ประชุมคณะท ำงำน และ
เครือข่ำยท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและ
เยำวชน ในกำรขับเคล่ือน เด็ก
นำหม่ืน สุขดี มีคุณภำพ

1.ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
มีกำรจัดกิจกรรม 
Triple - P ร้อยละ 
100

1. เจ้ำหน้ำท่ี 
จ ำนวน 8 คน     
 2. ครูท่ี
รับผิดชอบ 
จ ำนวน 12 คน   
 3. ครูพ่ีเล้ียงเด็ก
 จ ำนวน 10 คน 
รวมท้ังหมด 30 
คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,100 
บำท

4,200 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ   
 2.นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

2. ขอสนับสนุนเจ้ำหน้ำท่ี รพ. 
สสอ. และ รพ.สต. ในพ้ืนท่ี ร่วม
เป็นพ่ีเล้ียงในกำรจัดกิจกรรม 
Triple - P และติดตำมกำร
ด ำเนินงำนร่วมกับครูพ่ีเล้ียงใน
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก และมีกำร
ประเมินทักษะผู้ปกครอง 
ประเมินพัฒนำกำรเด็ก ก่อน
และหลังเข้ำร่วมกิจกรรม

ศูนย์พัฒนำเด็ก
เล็ก จ ำนวน 9 
แห่ง

ใช้งบประมำณกองทุน
หลักประกันสุขภำพ / 
งบ PPB

1.
นันทวรรณ
ธุปะละ    
 2. นพพร 
เป่ียม
ทวีศักด์ิ 
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

โครงกำรเด็กนำหม่ืน 
สุขดี มีคุณภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

2. เพ่ือพัฒนำ
ศักยภำพ บุคลำกร 
เครือข่ำยท่ีเก่ียวข้อง
กับเด็กและเยำวชนใน
กำรส่งเสริมกำร
ป้องกันสุขภำพจิต 
โดย ครู หมอ ชุมชน 
และพ่อแม่ มีส่วนร่วม
 ผ่ำนโปรแกรม 7 วัน 
7 ฉลำด

3. สถำนบริกำรทุกแห่ง จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติกำร กิจกรรม 
โปรแกรม 7 วัน 7 ฉลำด และ
ส่งเสริมสุขภำพจิตเด็กวัยเรียน 
ร่วมกับครู ผู้ปกครอง มีส่วนร่วม
 และมีกำรติดตำมผลกำรจัด
กิจกรรม

2. โรงเรียน
ประถมศึกษำใน
อ ำเภอนำหม่ืน มีกำร
จัดท ำกิจกรรม 7 วัน 7
 ฉลำด ร้อยละ 50

 โรงเรียน
ประถมศึกษำใน
อ ำเภอนำหม่ืน มี
กำรจัดท ำ
กิจกรรม 7 วัน 7
 ฉลำด จ ำนวน 5
 โรงเรียน

งบประมำณจำกกองทุน
สุขภำพต ำบล / งบ PPB
 ในพ้ืนท่ี

1.
นันทวรรณ
ธุปะละ    
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3กันยกร 
ง้ึมนันใจ

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 2

วัตถุประสงค์
ไตรมาส 1

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ

4,200 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 2

วัตถุประสงค์
ไตรมาส 1

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ

3. เพ่ือส่งเสริมสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
สร้ำงควำมร่วมมือกับ
ผู้ปกครองในกำรเฝ้ำ
ระวังเด็กท่ีมีปัญหำ
ทำงอำรมณ์ในระยะ
เร่ิมต้น

4. ประชำสัมพันธ์ ให้ โรงเรียน
ทุกแห่งในอ ำเภอ สมัครเข้ำเป็น
โรงเรียนต้นแบบ/ โรงเรียนรอบ
รู้ด้ำนสุขภำพ /โรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพ โดยมีกำรด ำเนินงำน
ตำมเกณฑ์มำตรฐำน และมีกำร
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน

 3. โรงเรียน
ประถมศึกษำท่ีจัด
กิจกรรม 7 วัน 7 
ฉลำด มีกำร
ประเมินผล 7Q และ 
IQ ร้อยละ 100

 1. โรงเรียน
ประถมศึกษำใน
อ ำเภอนำหม่ืน มี
กำรจัดท ำ
กิจกรรม จ ำนวน
 5 โรงเรียน
2. โรงเรียน
มัธยมศึกษำ 
จ ำนวน 2 
โรงเรียน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ    
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

โครงกำรเด็กนำหม่ืน 
สุขดี มีคุณภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

5. รพ.นำหม่ืน จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติกำร กิจกรรม โปรแกรม 7
 วัน 7 ฉลำด และส่งเสริม
สุขภำพจิตเด็กวัยเรียน ร่วมกับ
ครู ผู้ปกครอง มีส่วนร่วม และมี
กำรติดตำมผลกำรจัดกิจกรรม

4.  ลดอัตรำกำรฆ่ำตัว
ตำยในวัยรุ่น

 รร.บ่อแก้ว/ นำ
ยำง/ค ำเร่ือง เด็ก
 24 คน 
ผู้ปกครอง 24 คน

เงินบ ำรุง รพ.นำหม่ืน   -
 ค่ำอำหำรกลำงวัน 24 
คน*70 บำท* 1 ม้ือ * 3
 คร้ัง = 5,040 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 24 คน*35 
บำท* 1 ม้ือ * 3 คร้ัง  =
 2,520 บำท

7,560 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ   
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

4. เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมรัก ควำมผูกพัน
ระหว่ำงเด็กนักเรียน
วัยรุ่น กับผู้ปกครอง

6. จัดกิจกรรมโรงเรียนสร้ำงสุข 
(Mindfulness) ในโรงเรียน
มัธยมศึกษำ

5. เด็กและวัยรุ่น
เข้ำถึงบริกำรส่งเสริม
สุขภำพจิตท่ีมีคุณภำพ

  โรงเรียน
มัธยมศึกษำ 2 
แห่ง จัดกิจกรรม
 Mindfulness 
แห่งละ 20 คน *
2 แห่ง = 40 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 40
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ* 4
 คร้ัง = 11,200 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 40 คน *35 
บำท* 1 ม้ือ * 4 คร้ัง = 
5,600 บำท

76,800 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ   
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

2,520 บาท2,520 บาท2,520 บาท

4,200 บาท 4,200 บาท 4,200 บาท4,200 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 2

วัตถุประสงค์
ไตรมาส 1

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ

โครงกำรเด็กนำหม่ืน 
สุขดี มีคุณภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

5. เพ่ือเสริมสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
และควำมร่วมมือจำก
ภำคีทุกภำคส่วนใน
กำรดูแลและเฝ้ำระวัง
สุขภำพจิตเด็กและ
วัยรุ่น

7. สนับสนุนให้ชุมชนมีกำร
ขับเคล่ือน กำรด ำเนินงำนตำม
รูปแบบกำรด ำเนินงำน
สุขภำพจิตในชุมชน

6.  ชุมชน มีกำร
ขับเคล่ือน กำร
ด ำเนินงำนตำม
รูปแบบกำร
ด ำเนินงำนสุขภำพจิต
ในชุมชน

ชุมชน จ ำนวน 
48 ชุมชน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ   
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

6. เพ่ือให้เด็กและ
วัยรุ่นสำมำรถด ำเนิน
ชีวิตอย่ำงมีคุณภำพ

8. ทีมงำนระดับอ ำเภอ และ 
รพ.แม่ข่ำย  ติดตำมกำร
ด ำเนินงำนเด็กดี มีคุณภำพใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน

รพ.นำหม่ืน และ
สถำนบริกำร 
เครือข่ำย จ ำนวน
 5 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ   
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

7. เพ่ือให้เด็กและ
วัยรุ่นท่ีมีปัญหำด้ำน
สุขภำพจิตสำมำรถ
เข้ำถึงบริกำร
สุขภำพจิตโดยไม่มี
ข้อจ ำกัด

- 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ    
 2. นิศำ
นำถ สำร
เถ่ือนแก้ว  
3.กันยกร 
ง้ึมนันใจ

28,560รวมงบประมาณ (สองหม่ืนแปดพันห้าร้อยหกสิบบาทถ้วน)
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ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 2

วัตถุประสงค์
ไตรมาส 1

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ

แหล่งงบประมาณ 
1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 21,000 บำท                                                                                                                                            
2. งบประมำณจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน จ ำนวน7,560 บำท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 3  คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ และเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ

1. ร้อยละของผู้สูงอำยุอ ำเภอนำหม่ืน เพ่ิมข้ึน เข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ (Aged society) ปี 2564 ร้อยลละ 21.12, ปี 2565 ร้อยละ 22.22, ปี 2566 ร้อยละ 22.61

2. อัตรำกำรเกิดอุบัติกำรณ์หกล้มกระดูกสะโพกหักในผู้สูงอำยุเพ่ิมข้ึน
3. ผู้สูงอำยุเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) เพ่ิมมำกข้ึน
สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. กำรขับเคล่ือนชมรมผู้สูงอำยุคุณภำพระดับหมู่บ้ำน ต ำบล ยังไม่ต่อเน่ือง (ขำดกำรมีส่วนร่วม และจิตอำสำ) 

2. ผู้สูงอำยุวัยต้น อำยุ 60-69 ปี ยังไม่เข้ำร่วมกิจกรรมของชมรมระดับหมู่บ้ำน ต ำบล (มีภำระงำน เช่น กำรประกอบอำชีพ/ กำรรับจ้ำงท่ัวไป/ อ่ืนๆ ติดบ้ำน) 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข เครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :

แผนงานท่ี 1  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ)
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จ านวนเงิน ผู้รับ
(บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 กำรส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้ผู้สูงอำยุมี
พฤติกรรมสุขภำพท่ี
พึงประสงค์

1. กำรประชุมคณะกรรมกำร
ชมรมผู้สูงอำยุระดับอ ำเภอ เพ่ือ
วำงแผน และติดตำมกำร
ด ำเนินงำนกำรส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ อย่ำงต่อเน่ือง อย่ำง
น้อย 3 เดือน/คร้ัง

1. ชมรมผู้สูงอำยุท้ัง 4
 ต ำบล ได้รับกำร
ติดตำมกำร
ด ำเนินงำนกำร
ส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุอย่ำงต่อเน่ือง
 ร้อยละ 100

คณะกรรมกำร
ชมรมผู้สูงอำยุ, 
จนท.สำธำรณสุข,
 อปท. ท้ัง 4 
ต ำบล รวม
จ ำนวน 25 คน

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน
ผู้เข้ำร่วมประชุม ม้ือละ 
70 บำท x 25 คน x 4 
คร้ัง จ ำนวนเงิน 7,000 
บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืมผู้เข้ำร่วม
ประชุม ม้ือละ 35 บำทx
 2 ม้ือ x 25 คน x 4 คร้ัง
 จ ำนวนเงิน 7,000 บำท

14,000 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

2. เพ่ือให้ผู้สูงอำยุ
สำมำรถดูแลสุขภำพ
ของตนเองได้

2. กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่งเสริม
ให้ผู้สูงอำยุมีพฤติกรรมสุขภำพ
ท่ีพึงประสงค์ 8 ประกำร (ชมรม
ผู้สูงอำยุระดับหมู่บ้ำน / ต ำบล, 
ศพอส. และโรงเรียนผู้สูงอำยุ

2. ผู้สูงอำยุมี
พฤติกรรมสุขภำพท่ี
พึงประสงค์ ครบท้ัง 8
 ประกำร อย่ำงน้อย
ร้อยละ 50

1. ผู้สูงอำยุกลุ่ม
ติดสังคม ท้ัง 4 
ต ำบล จ ำนวน 
2560 คน
2. ชมรมผู้สูงอำยุ
 ท้ัง 48 ชมรม/
หมู่บ้ำน
3. โรงเรียน
ผู้สูงอำยุ ท้ัง  4 
ต ำบล จ ำนวน 7 
แห่ง

จำกพ้ืนท่ี ได้แก่ อปท. 
และ สถำนบริกำร
สำธำรณสุข แต่ละแห่ง

 - จนท.รพ./
รพ.สต./
สสช.

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2

ตัวช้ีวัด

3,500 บาท 3,500 บาท3,500 บาท3,500 บาท
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จ านวนเงิน ผู้รับ
(บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2

ตัวช้ีวัด

กำรส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

3. เพ่ือให้ผู้สูงอำยุ
เป็นต้นแบบในด้ำน
กำรดูแลสุขภำพ และ
กำรถ่ำยทอดภูมิ
ปัญญำให้กับชุมชนได้

3. กำรจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
ด้ำนสุขภำพ และภูมิปัญญำ
ท้องถ่ิน ในระดับอ ำเภอ จ ำนวน
 1 คร้ัง

1. มีผู้สูงอำยุต้นแบบ
กำรดูแลสุขภำพตนเอง
 อย่ำงน้อย ต ำบลละ 
3 คน รวม 12 คน
2. มีผู้สูงอำยุต้นแบบ
ด้ำนคลังปัญญำ อย่ำง
น้อยต ำบลละ 3 คน 
รวม 12 คน

คณะกรรมกำร
ชมรมผู้สูงอำยุ
ระดับอ ำเภอ 
ระดับต ำบล และ
แกนน ำผู้สูงอำยุ
ในพ้ืนท่ีอ ำเภอ
นำหม่ืน      
จ ำนวน ๔ ต ำบล
รวมจ ำนวน  ๑5
๐  คน

30,000 1.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2. .จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ

กำรส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

4. ก ำนดพ้ืนท่ีระดับอ ำเภอและ
ต้ังเป้ำหมำยในกำรด ำเนินงำน 
ขับเคล่ือนชุมชนท่ีเป็นมิตรกับ
ผู้สูงอำยุและผู้พิกำร ตำมบริบท
ของพ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน

ชุมชนในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 150 
คน จ ำนวนเงิน 10,500 
บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 25 
บำทx 2 ม้ือ x 150 คน 
จ ำนวนเงิน 7,500 บำท
3. ค่ำสมนำคุณวิทยำกร 
จ ำนวน 6 ชม.ๆละ 600 
บำท จ ำนวนเงิน 3,600 
บำท
4. ค่ำป้ำยไวนีลโครงกำร
 ขนำด 1.2x3 เมตร 1 
ป้ำย จ ำนวนเงิน 700 
บำท
5. ค่ำวัสดุในกำรประชุม
แลกเปล่ียนฯคนละ 30 
บำทx 150 คน จ ำนวน
เงิน 4,500 บำท
6. ค่ำจ้ำงเหมำในกำรจัด
สถำนท่ีและเช่ำเคร่ือง
เสียง จ ำนวนเงิน 3,200
 บำท

30,000 บาท

(งบ อบจ.
น่าน 

อุดหนุน
ให้ สสอ.
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จ านวนเงิน ผู้รับ
(บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2

ตัวช้ีวัด

5. ประสำนอปท. แต่ละต ำบล
ในกำรพัฒนำสถำนท่ีสำธำรณะ 
ลำนออกก ำลังกำยในชุมชน วัด 
ทำงลำดชัน โดยปรับปรุง ให้มี
ควำมปลอดภัยต่อผู้สูงอำยุ และ
ผู้พิกำร

วัด / สถำนท่ี
สำธำรณะ /ลำน
ออกก ำลังกำยใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

6. ตรวจคัดกรองสุขภำพ 9 
ด้ำน/LTC เย่ียมบ้ำนของ
ผู้สูงอำยุ และติดตำมกำรท ำงำน
ของ CG ในพ้ืนท่ี

CG ในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

กำรส่งเสริมสุขภำพ
ผู้สูงอำยุ อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

7. อบรมเชิงปฎิบัติกำร ฟ้ืนฟู
องค์ควำมรู้ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ (CG) 
ในพ้ืนท่ี และติดตำมกำรท ำงำน
ของ CG ในพ้ืนท่ี

CG ในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 50 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 50
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
3,500 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 50 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 3,500 
บำท

7,000 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด  
 3. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

51,000

แหล่งงบประมาณ
1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน (PPB ) จ ำนวน 21,000 บำท
2. งบอุดหนุนจำก อบจ.น่ำน ให้ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน จ ำนวน 30,000 บำท

รวมงบประมาณ (ห้าหม่ืนหน่ึงพันบาทถ้วน)

7,000 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 4  วัดส่งเสริมสุขภำพ

1. พระภิกษุ สำมเณรเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) เพ่ิมมำกข้ึน ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคอ้วน
2. สภำพแวดล้อมของวัดโดยท่ัวไปยังไม่ถูกสุขลักษณะ ได้แก่ ห้องน้ ำ (HAS), กำรก ำจัดขยะท่ีเป็นระบบ, แหล่งเพำะพันธ์ุลูกน้ ำยุงลำย, สุนัข และแมวจรจัด
สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. พ้ืนท่ีขำดกำรบูรณำกำรดัดกรองสุขภำพพระภิกษุสงฆ์ และกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนอ่ืนๆ                                                                                                                                   

2. ทีมบูรณำกำรระดับอ ำเภอปฏิบัติงำนไม่เป็นไปตำมแผน (กำรตรวจคัดกรองสุขภำพพระภิกษุสงฆ์-สำมเณร/ กำรถวำยควำมรู้พระภิกษุสงฆ์-สำรเณร/ กำรประเมินวัดส่งเสริมสุขภำพ)

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข เครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 1  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ)

สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป้าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 กำรส่งเสริมสุขภำพ
พระภิกษุสำมเณร และ
กำรด ำเนินงำนวัด
ส่งเสริมสุขภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ประจ ำปีงบประมำณ 
2567

1. เพ่ือลดอัตรำกำร
ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง ของพระภิกษุ
สงฆ์ สำมเณร

1. กำรตรวจสุขภำพพระภิกษุ
สงฆ์ สำมเณร และกำรคัดกรอง
ควำมเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
(CBC, Urine Exam,Lipid 
prpfile, Glucose, Creatinine,
 LTF และอ่ืนๆ)รวมถึงกำร
ติดตำมและประเมินพฤติกรรม
อย่ำงต่อเน่ือง ททุก 3 เดือน 
และ 6 เดือน

1. พระภิกษุสงฆ์ 
สำมเณร ได้รับกำร
ตรวจคัดกรองสุขภำพ
 ร้อยละ 100

พระภิกษุสงฆ์ 
สำมเณร จ ำนวน
 35 รูป (วัด 10 
แห่ง และ ส ำนัก
สงฆ์ 5 แห่ง)

1. ค่ำตรวจสุขภำพทำง
ห้องปฏิบัติกำร

30,000 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
3.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

2. เพ่ือพัฒนำวัดให้
เป็นวัดส่งเสริมสุขภำพ
 ตำมองค์ประกอบ 5 
ด้ำน

2. กำรถวำยควำมรู้ และกำร
ประเมินพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึง
ประสงค์ 7 ประกำร ของ
พระภิกษุสงฆ์ สำมเณร

2. พระภิกษุสงฆ์ 
สำมเณร มีพฤติกรรม
สุขภำพท่ีพึงประสงค์ 
ครบ 7 ประกำร 
อย่ำงน้อย ร้อยละ 30

พระภิกษุสงฆ์ 
สำมเณร จ ำนวน
 35 รูป (วัด 10 
แห่ง และ ส ำนัก
สงฆ์ 5 แห่ง)

1. ค่ำอำหำรเพล/
กลำงวัน ม้ือละ 70 บำท
 x 35 รูป/คน  จ ำนวน
เงิน 2,450 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม(น้ ำปำนะ) ม้ือ
ละ 35 บำทx 2 ม้ือ x 35
 คน จ ำนวนเงิน 2,450 
บำท

4,900 1.จง
ลักษณ์  
ง้ึมนันใจ
2. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
3.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด

กำรส่งเสริมสุขภำพ
พระภิกษุสำมเณร และ
กำรด ำเนินงำนวัด
ส่งเสริมสุขภำพ อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ประจ ำปีงบประมำณ 
2567

3. กำรจัดกิจกรรมอำสำสร้ำง
เสริมสุขภำพ ตำมแนวทำง 1 
อ ำเภอ 10 กิจกรรม สร้ำงเสริม
สุขภำพ และป้องกันควบคุมโรค

3. วัด และส ำนักสงฆ์ 
ได้จัดกิจกรรมจิต
อำสำสร้ำงเสริม
สุขภำพ อย่ำงน้อย
เดือนละ 1 คร้ัง ร้อย
ละ 80

วัด 10 แห่ง และ
 ส ำนักสงฆ์ 5 
แห่ง)

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
รัฐศำสตร์ 
ขันยอด
2. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
3.จนท.
รพ.สต./
สสช.

ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4
ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ

ไตรมาสท่ี 1
กิจกรรมวัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ

ไตรมาสท่ี 2

30,000 บาท

4,900 บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป้าหมาย  (บาท) ผิดชอบ
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ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4
ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ

ไตรมาสท่ี 1
กิจกรรมวัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ

ไตรมาสท่ี 2

4. กำรประเมินวัดส่งเสริม
สุขภำพ ประจ ำปี และส่งเสริม
กำรปรับสภำพแวดล้อมให้
เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ ผู้พิกำรใน
ชุมชน

4. วัดทุกวัดผ่ำนกำร
ประเมินวัดส่งเสริม
สุขภำพ ร้อยละ 100 
และผ่ำนเกณฑ์
มำตรฐำน
ระดับพ้ืนฐำน ร้อยละ
 100

วัด 10 แห่ง และ
ส ำนักสงฆ์ 5 แห่ง)

ไม่ใช้งบประมำณ - 1. 
รัฐศำสตร์ 
ขันยอด
2. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
3.จนท.
รพ.สต./
สสช.

34,900

แหล่งงบประมาณ  1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 4,900 บำท                                                                                                                                                                 
                          
2.  งบประมำณจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน จ ำนวน 30,000 บำท

รวมงบประมาณ (สามหม่ืนส่ีพันเก้าร้อยบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 5  กำรส่งเสริมทันตสุขภำพตำมกลุ่มวัย

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 1  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ)

เป้าหมายประเด็น
1. ร้อยละ 80 ของหญิงต้ังครรภ์ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกต้ังแต่ฝำกครรภ์คร้ังแรก 
2. ร้อยละ 80 ของเด็กอำยุ 0 - 2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ในเขตต ำบลบ่อแก้วได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกปีละ 2 คร้ัง ได้รับกำรทำฟลูออไรค์วำนิช และได้รับกำรเย่ียมบ้ำนโดยทันตบุคลำกร
3. ร้อยละ 80 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี1–6 แปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ท่ีโรงเรียนทุกวัน
4. ร้อยละ 70 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี1–6 แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน
5.  ร้อยละ 80 ของเด็ก ป.1 – ป.6 ได้รับกำรเคลือบหลุมร่องฟันกรำมแท้ซ่ีท่ี 1                                                                                                                                   
6. ร้อยละ 50 ของเด็กท่ีมีฟันผุได้รับกำรท ำกำรรักษำป้องกันไม่ให้โรคลุกลำมจนสูญเสียฟัน 
7. อัตรำกำรเกิดฟันผุในฟันกรำมแท้ซ่ีท่ี 1 ของนักเรียนไม่เกิน ร้อยละ 50
8. ร้อยละ 80 ของครอบครัว ผู้ดูแล และผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียงมีควำมพึงพอใจระดับมำกในกำรด ำเนินโครงกำร
9. ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียง ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก

สถานการณ์/ผลการด าเนิงานปี 2566

1. หญิงต้ังครรภ์ ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกและฝึกทักษะกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก ร้อยละ 81.8
2. เด็กก่อนวัยเรียน 0-2 ปี ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 68.8
3. ผู้ปกครอง เด็กก่อนวัยเรียน 0-2 ปี ได้รับกำรฝึกทักษะกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก ร้อยละ 58.4
4. เด็กประถมศึกษำ 6-12 ปี ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 3.77
5.  เด็กประถมศึกษำ 6-12 ปี ได้รับกำรเคลือบหลุมร่องฟันกรำมแท้ซ่ีท่ี 1 ร้อยละ 21.8
6. ผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียง ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 100
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สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ควำมครอบคลุมในกำรตรวจสุขภำพช่องปำกในกลุ่ม หญิงต้ังครรภ์ /เด็กก่อนวัยเรียน 0-2 ปี / เด็กประถมศึกษำ 6-12 ปี /ผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติดเตียง
2. พบปัญหำสภำวะสุขภำพช่องปำกของกลุ่มวัยเป้ำหมำย ปี 2566
3. งำนส่งเสริมสุขภำพช่องปำกเด็กประถมศึกษำขำดควำมต่อเน่ือง
4. กำรเข้ำถึงบริกำรทันตสุขภำพของกลุ่มผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติดเตียง มีน้อย
5. รพ.สต.บำงแห่งไม่มีเจ้ำพนักงำนทันตสำธำรณสุขปฎิบัติงำน



32

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

 1.เพ่ือให้หญิง
ต้ังครรภ์ได้รับกำร
ตรวจสุขภำพช่องปำก
และได้รับค ำแนะน ำท่ี
ถูกต้องในกำรดูแล
สุขภำพช่องปำก
ระหว่ำงต้ังครรภ์

1.ตรวจสุขภำพช่อง
ปำกหญิงต้ังครรภ์ทุก
คนต้ังแต่ฝำกครรภ์
คร้ังแรก เพ่ือให้
ค ำแนะน ำกำรดูแล
สุขภำพช่องปำกและ
ให้กำรรักษำในกรณีท่ี
จ ำเป็น

1. ร้อยละ 80 ของหญิงต้ังครรภ์
ได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก
ต้ังแต่ฝำกครรภ์คร้ังแรก

1.หญิงต้ังครรภ์
ท่ีมำฝำกครรภ์
คร้ังแรกใน
โรงพยำบำลนำ
หม่ืนและอำศัย
อยู่ในเขตต ำบล
บ่อแก้ว

1.ค่ำชุดสำธิตในกำรท ำ
ควำมสะอำดช่องปำกหญิง
ต้ังครรภ์จ ำนวน 10 ชุด ชุด
ละชุดละ 70.- บำท 
(ประกอบด้วย แปรงสีฟัน 
ยำสีฟัน และถุงผ้ำ) เป็นเงิน
 700 บำท           

700 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

2. เพ่ือให้เด็กอำยุ 0 -
 2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ใน
เขตต ำบลบ่อแก้ว
ได้รับกำรตรวจ
สุขภำพช่องปำก

2. ตรวจสุขภำพช่อง
ปำกเม่ือเด็กมำรับ
บริกำร ณ คลินิกเด็กดี
 โรงพยำบำลนำหม่ืน 
พร้อมท้ังให้ค ำแนะน ำ
ในกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกเด็ก

2. ร้อยละ 80 ของเด็กอำยุ 0 - 
2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ในเขตต ำบลบ่อ
แก้วได้รับกำรตรวจสุขภำพช่อง
ปำกปีละ 2 คร้ัง

2.เด็กอำยุ0–๒ปี
ท่ีอำศัยอยู่ในเขต
ต ำบลบ่อแก้ว
อ ำเภอนำหม่ืน
จังหวัดน่ำน
จ ำนวน 45 คน

1.กระดำษท ำปกสี A4 
จ ำนวน 1 ห่อ ห่อละ 120.-
 บำท                         

120 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

3. เพ่ือให้เด็กอำยุ 0 -
 2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ใน
เขตต ำบลบ่อแก้วและ
มีฟันน้ ำนมข้ึนแล้ว
ได้รับกำรทำ
ฟลูออไรด์วำร์นิช

3. ทันตบุคลำกรเป็นผู้
ให้บริกำรทำ
ฟลูออไรด์วำร์นิชใน
เด็กอำยุ 0 - 2 ปีท่ีมี
ฟันน้ ำนมข้ึนแล้วซ่ึง
ให้บริกำร ณ คลินิก
เด็กดี โรงพยำบำลนำ
หม่ืน

3. ร้อยละ 80 ของเด็กอำยุ 0 - 
2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ในเขตต ำบลบ่อ
แก้วท่ีมีฟันน้ ำนมข้ึนแล้วได้รับ
กำรทำฟลูออไรด์วำนิชปีละ 2 
คร้ัง

1.ค่ำวัสดุฟลูออไรด์วำนิช 
จ ำนวน 1 ชุด ชุดละ 
3,000.28 บำท
2.แปรงทำฟลูออไรด์วำนิช 
จ ำนวน 2 แพค แพคละ 
75.- บำท เป็นเงิน 150 บำท
                       

3,150.28 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

700 บาท

120 บาท

3,150.28 บาท
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การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

4. .เพ่ือให้เด็กอำยุ 0 -
 2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ใน
เขตต ำบลบ่อแก้ว
ได้รับกำรเย่ียมบ้ำน
โดยทันตบุคลำกร

4. ทันตบุคลำกรออก
เย่ียมบ้ำนเด็กอำยุ 0 -
 2 ปีท่ีอำศัยอยู่ในเขต
ต ำบลบ่อแก้ว ให้
ควำมรู้แก่พ่อแม่หรือ
ผู้ดูแลเด็กเก่ียวกับโรค
ในช่องปำกเด็ก กำร
บริโภคนม อำหำรว่ำง
และกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกเด็ก
แต่ละช่วงวัย

4. ร้อยละ 80 ของเด็กอำยุ 0 – 
2 ปี ท่ีอำศัยอยู่ในเขตต ำบลบ่อ
แก้วได้รับกำรเย่ียมบ้ำนโดยทีม 
ทันตบุคลำกรอย่ำงน้อยปีละ 1 
คร้ัง

1.ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบ
ประเมินควำมพึงพอใจ ใน
กำรเย่ียมบ้ำน จ ำนวน 45 
แผ่น แผ่นละ 1 บำท เป็น
เงิน 45 บำท
2.ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบ
บันทึกกำรเย่ียมบ้ำน 
จ ำนวน 225 แผ่น แผ่นละ 
1 บำท เป็นเงิน 225 บำท
3.ค่ำตอบแทนในกำร
ปฏิบัติงำนสร้ำงเสริม
สุขภำพเจ้ำหน้ำท่ีท่ี
ปฏิบัติงำน

11,945 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

5. สำธิตกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกเด็ก
โดยใช้ตุ๊กตำสอน
แปรงฟันและให้พ่อ
แม่หรือผู้ดูแลเด็กฝึก
แปรงฟันให้เด็ก

1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

 - ทันตแพทย์จ ำนวน 1 คน
 คร้ังละ 600.-บำท จ ำนวน
 8 คร้ัง เป็นเงิน 4,800.- 
บำท
 - เจ้ำพนักงำนทันต
สำธำรณสุข(ปฏิบัติงำนใน
ต ำแหน่งนักวิชำกำร
สำธำรณสุข) จ ำนวน 1 คน
 คร้ังละ 325.- บำท  
จ ำนวน 8 คร้ัง  เป็นเงิน 
2,600.- บำท
4. ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบ
ประเมินควำมพึงพอใจใน
กำรเย่ียมบ้ำน จ ำนวน 45 
แผ่น แผ่นละ 1 บำท เป็น
เงิน บำท

ชุดสำธิตกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกเด็ก จ ำนวน

ชุดๆละ บำท 
ประกอบด้วย แปรงสีฟัน
เด็ก ยำสีฟันเด็ก ถุงน้ิว
ผ้ำอ้อม และถุงผ้ำ เป็นเงิน

บำท

11,945 บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ทันตแพทย์จ ำนวน คน
 คร้ังละ บำท จ ำนวน

คร้ัง เป็นเงิน 
บำท

เจ้ำพนักงำนทันต
สำธำรณสุข ปฏิบัติงำนใน
ต ำแหน่งนักวิชำกำร
สำธำรณสุข จ ำนวน คน
 คร้ังละ บำท  
จ ำนวน คร้ัง  เป็นเงิน 

บำท
ค่ำถ่ำยเอกสำรแบบ

ประเมินควำมพึงพอใจใน
กำรเย่ียมบ้ำน จ ำนวน 
แผ่น แผ่นละ 1 บำท เป็น
เงิน 45 บำท
5. ชุดสำธิตกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกเด็ก จ ำนวน
 45 ชุดๆละ 95.- บำท 
(ประกอบด้วย แปรงสีฟัน
เด็ก ยำสีฟันเด็ก ถุงน้ิว
ผ้ำอ้อม และถุงผ้ำ) เป็นเงิน
 4,275 บำท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

5. เพ่ือให้นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี 1 –
 6 แปรงฟันหลัง
อำหำรกลำงวันด้วย
ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์
 ท่ีโรงเรียนอย่ำง
สม่ ำเสมอ

1. ร้อยละ 80 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี1–6 แปรงฟัน
หลังอำหำรกลำงวันด้วยยำสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์ท่ีโรงเรียนทุกวัน

นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี
 1 – 6 
ในเขตต ำบลบ่อ
แก้ว
จ ำนวน 230 คน 

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

1. มอบหมำยให้แกน
น ำนักเรียนท่ีผ่ำนกำร
อบรมฯ เป็น
ผู้ตรวจกำรแปรงฟัน 
ตรวจควำมสะอำด
หลังกำรแปรงฟัน และ
ให้ค ำแนะน ำนร. ท่ียัง
แปรงฟันไม่สะอำด
2. ทันตบุคลำกร
สังเกตกิจกรรมกำร
แปรงฟันหลังอำหำร
กลำงวัน กำรตรวจ
ควำมสะอำดหลังกำร
แปรงฟัน และกำร
บันทึกข้อมูลกิจกรรม
แปรงฟันหลังอำหำร
กลำงวัน
3. ประเมินผลกำร
ด ำเนินกิจกรรมแปรง
ฟันหลังอำหำร
กลำงวันของนักเรียน
ประถมศึกษำ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

6. เพ่ือให้นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี 1 –
 6 แปรงฟันก่อนนอน
อย่ำงสม่ ำเสมอ

2.ร้อยละ 70 ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี1–6 แปรงฟัน
ก่อนนอนทุกวัน

1.ค่ำถ่ำยเอกสำรสมุด
บันทึกกำรแปรงฟันก่อน
นอน จ ำนวน  4,370 หน้ำ
หน้ำละ 1 บำท เป็นเงิน 
4,370 บำท            
 2.กระดำษท ำปกสี A4 
(150g) จ ำนวน 1 ห่อ ห่อ
ละ 120 บำท เป็นเงิน 120
 บำท            
3. กระดำษ A4 จ ำนวน 1 
ห่อ ห่อละ 130 บำท   เป็น
เงิน 130 บำท                
       

4,620 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

4. น ำเสนอข้อมูลผล
กำรส ำรวจสภำวะ
ทันตสุขภำพของ
นักเรียนต่อผู้ปกครอง
 ร่วมกันหำแนว
ทำงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำก
นักเรียน พร้อมท้ังขอ
ควำมร่วมมือจำก
ผู้ปกครองในกำร
กระตุ้นเตือน บุตร
หลำนในกำรแปรงฟัน
ก่อนนอน   
5. นักเรียนบันทึก
ข้อมูลกำรแปรงฟัน
ก่อนนอน และ
ผู้ปกครองลงลำยมือ
ช่ือก ำกับ
6.ประเมินผลกำร
ด ำเนินกิจกรรมแปรง
ฟันก่อนนอนของ
นักเรียนประถมศึกษำ

4,620บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

7. เพ่ือป้องกันมิให้
ฟันกรำมแท้ซ่ีท่ี 1 ของ
เด็กอำยุ 6 – 12 ปีผุ

7. จัดบริกำรทันตก
รรมแก่เด็กนักเรียน
ประถมศึกษำท่ี
โรงพยำบำล 
ประกอบด้วย กำร
เคลือบหลุมร่องฟัน
กรำมแท้ทุกซ่ี เน้นฟัน
กรำมแท้ซ่ีท่ี 1 และ 2 
เป็นล ำดับแรก กำรใช้
ฟลูออไรด์เฉพำะท่ีใน
กลุ่มเส่ียงร่วมด้วย

3. ร้อยละ 80 ของเด็ก ป.1 – 
ป.6 ได้รับกำรเคลือบหลุมร่อง
ฟันกรำมแท้ซ่ีท่ี 1

1.ค่ำวัสดุเคลือบหลุมร่อง
ฟันจ ำนวน 10 หลอด 
หลอดละ 799.29 บำท เป็น
เงิน 7,992.9 บำท           
  2.ค่ำวัสดุฟลูออไรด์วำนิช 
จ ำนวน 5 ชุด ชุดละ 
3,000.28 บำท เป็นเงิน 
15,001.4 บำท     3.ค่ำ
กรดกัดผิวฟัน จ ำนวน 5 ชุด
 ชุดละ 642 บำท เป็นเงิน 
3,210 บำท

26,654 1.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

8. เพ่ือป้องกัน ฟันท่ีผุ
แล้วเกิดกำรลุกลำม
จนสูญเสีย

8. ท ำกำรรักษำ
ป้องกันไม่ให้เกิดกำร
ลุกลำมของฟันผุท่ีเกิด
แล้ว และก ำจัดหิน
น้ ำลำยเพ่ือป้องกันโรค
เหงือกอักเสบ

4. ร้อยละ 50 ของเด็กท่ีมีฟันผุ
ได้รับกำรท ำกำรรักษำป้องกัน
ไม่ให้โรคลุกลำมจนสูญเสียฟัน

-

1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

9. เพ่ือศึกษำอัตรำกำร
เกิดฟันผุในฟันกรำม
แท้ซ่ีท่ี 1 ของเด็ก
นักเรียน

9. ประเมินผลกำร
ตรวจช่องปำกเด็ก
นักเรียนหลังด ำเนิน
โครงกำร

5. อัตรำกำรเกิดฟันผุในฟัน
กรำมแท้ซ่ีท่ี 1 ของนักเรียนไม่
เกิน ร้อยละ 50

- 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

26,654.30บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

10. เพ่ือให้กลุ่มวัย
เรียน 6-12 ปี ได้รับ
กำรท ำเคลือบหลุม
ร่องฟันกรำมแท้เพ่ือ
ป้องกันฟันผุ    อย่ำง
น้อยร้อยละ 30

10. กลุ่มวัยเรียน 6-12 ปี ได้รับ
กำรท ำเคลือบหลุมร่องฟันกรำม
แท้เพ่ือป้องกันฟันผุ    อย่ำง
น้อยร้อยละ 30

- 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

11. เพ่ือให้ครอบครัว 
ผู้ดูแล และผู้สูงอำยุ 
มีควำมรู้และทักษะใน
กำรดูแลสุขภำพช่อง
ปำก ผู้สูงอำยุติดบ้ำน
 ติดเตียง

1. ประสำนงำนกับ
อำสำสมัครหมู่บ้ำน 
(Care Giver)  เพ่ือ
เข้ำร่วมดูแลผู้สูงอำยุ
ติดบ้ำน ติดเตียง

1. ร้อยละ 80 ของครอบครัว 
ผู้ดูแล และผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน ติด
เตียงมีควำมพึงพอใจระดับมำก
ในกำรด ำเนินโครงกำร

ผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน
 ติดเตียง ในเขต 
ต ำบลบ่อแก้ว 
จ ำนวน 30 คน
จ ำนวน 230 คน 

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

12. เพ่ือให้ผู้สูงอำยุ 
ติดบ้ำน ติดเตียงได้รับ
กำรดูแลสุขภำพช่อง
ปำก

2. ร้อยละ 90 ของผู้สูงอำยุ ติด
บ้ำน ติดเตียง ได้รับกำรตรวจ
สุขภำพช่องปำก

3,050 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

2. ตรวจสุขภำพช่อง
ปำกผู้สูงอำยุติดบ้ำน 
ติดเตียง บันทึกลงใน
สมุดบันทึกสุขภำพ
ช่องปำกผู้สูงอำยุ และ
 ส่งต่อ ผู้สูงอำยุติด
บ้ำน ติดเตียง ท่ีมี
ปัญหำสุขภำพช่อง
ปำกให้กับทันตแพทย์ 
เพ่ือรับกำรดูแลรักษำ
ท่ีถูกต้องต่อไป
3. ออกติดตำมเย่ียม
บ้ำนผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน
 ติดเตียง โดยทันต
บุคลำกร เจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข และ
อำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติด
เตียง เพ่ือให้ได้รับกำร
ดูแลสุขภำพช่องปำก
อย่ำงต่อเน่ืองโดยมี
ก ำหนดออกเย่ียมบ้ำน

เดือน คร้ัง

1. ค่ำถ่ำยเอกสำรสมุด
บันทึกสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 150 แผ่น
 แผ่นละ 1 บำท เป็นเงิน 
150 บำท  2.ค่ำกระดำษ
ท ำปกสี ขนำด A4 (150g) 
จ ำนวน 1 ห่อ เป็นเงิน 120
 บำท
2. ชุดสำธิตกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกผู้สูงอำยุ 30
 ชุด ชุดละ 70 บำท เป็น
เงิน 2,100 บำท
3. แปรงซอกฟัน จ ำนวน 1
 กล่อง กล่องละ 650 บำท 
เป็นเงิน 650 บำท
4. ค่ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจกำรเย่ียมบ้ำน 
จ ำนวน แผ่น แผ่นละ 
 บำท เป็นเงิน บำท

3,050 บาท
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การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรส่งเสริม
สุขภำพช่องปำกตำม
กลุ่มวัย อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

5.ค่ำตอบแทนในกำร
ปฏิบัติงำนสร้ำงเสริม
สุขภำพเจ้ำหน้ำท่ีท่ี
ปฏิบัติงำน
-ทันตแพทย์จ ำนวน 1 คน 
คร้ังละ 600.-บำท จ ำนวน 
16 คร้ัง เป็นเงิน   9,600.- 
บำท 
-เจ้ำพนักงำนทันต
สำธำรณสุข(ปฏิบัติงำนใน
ต ำแหน่งนักวิชำกำร
สำธำรณสุข) จ ำนวน 1 คน
 คร้ังละ 325.- บำท  
จ ำนวน 16 คร้ัง  เป็นเงิน  
 5,200.- บำท

14,800 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ  
2.
พำวรรณ
ตรี ปิจน ำ

ตรวจสุขภำพช่อง
ปำกผู้สูงอำยุติดบ้ำน 
ติดเตียง บันทึกลงใน
สมุดบันทึกสุขภำพ
ช่องปำกผู้สูงอำยุ และ
 ส่งต่อ ผู้สูงอำยุติด
บ้ำน ติดเตียง ท่ีมี
ปัญหำสุขภำพช่อง
ปำกให้กับทันตแพทย์ 
เพ่ือรับกำรดูแลรักษำ
ท่ีถูกต้องต่อไป

ออกติดตำมเย่ียม
บ้ำนผู้สูงอำยุ ติดบ้ำน
 ติดเตียง โดยทันต
บุคลำกร เจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข และ
อำสำสมัครดูแล
ผู้สูงอำยุติดบ้ำน ติด
เตียง เพ่ือให้ได้รับกำร
ดูแลสุขภำพช่องปำก
อย่ำงต่อเน่ืองโดยมี
ก ำหนดออกเย่ียมบ้ำน
 3 เดือน /คร้ัง

ค่ำถ่ำยเอกสำรสมุด
บันทึกสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน แผ่น
 แผ่นละ บำท เป็นเงิน 

บำท  ค่ำกระดำษ
ท ำปกสี ขนำด 
จ ำนวน ห่อ เป็นเงิน 
 บำท

ชุดสำธิตกำรท ำควำม
สะอำดช่องปำกผู้สูงอำยุ 
 ชุด ชุดละ บำท เป็น
เงิน บำท

แปรงซอกฟัน จ ำนวน 
 กล่อง กล่องละ บำท 
เป็นเงิน บำท
4. ค่ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจกำรเย่ียมบ้ำน 
จ ำนวน 30 แผ่น แผ่นละ 1
 บำท เป็นเงิน 30 บำท

14,800 บาท
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การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

65,040

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน  จ ำนวน 65,040 บำท

รวมงบประมาณ (หกหม่ืนห้าพันสามสิบเก้าบาทห้าสิบแปดสตางค์)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 1    กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ (พชอ.)

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. คณะกรรมกำร พชอ. / คณะอนุกรรมกำรพชอ. และคณะกรรมกำรพชต. ส่วนใหญ่ยังไม่ทรำบบทบำทของตัวเองท่ีชัดเจน ท ำให้กำรขับเคล่ือน ไม่มีควำมต่อเน่ือง          
2. ประเด็นขับเคล่ือนยังขำดคณะท ำงำนรำยประเด็น เพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินงำนร่วมกันท่ีชัดเจนของภำครัฐและประชำชนในรูปแบบท่ีมีผลลัพธ์ของ เครือข่ำย + ภำคี + หุ้นส่วน
3. กำรขับเคล่ือนงำนระดับอ ำเภอ ต ำบล ยังไม่ชัดเจน ขำดกำรบูรณำกำร

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 2  :  กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ

เป้าหมายประเด็น
1. มีกำรก ำหนดประเด็นขับเคล่ือนอย่ำงน้อย 2 ประเด็น
2.  มีคณะท ำงำนรำยประเด็น บูรณำกำรทรัพยำกรทุกภำคส่วน ท่ีเป็นรูปธรรม
3.  คณะกรรมกำรพชอ. น ำแผนพัฒนำระบบสุขภำพจังหวัดน่ำน 10 ประเด็น เป็นแนวทำงกำรขับเคล่ือน พชอ.
4.  มีกำรประเมินตนเองตำมองค์ประกอบ UCCARE ผ่ำนโปรแกรม CL UCCARE

สถานการณ์
1. ปีงบประมำณ 2566 อ ำเภอนำหม่ืน มีกำรขับเคล่ือนประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต โดยมีกำรแต่งต้ังคณะกรรมกำร พชอ .นำหม่ืน มีกำรแต่งต้ังคณะอนุกรรมกำร พชอ. นำหม่ืน จ ำนวน 7 ประเด็น ได้แก่
 กำรจัดกำรขยะ / กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำยำเสพติด / อำหำรปลอดภัย / กำรดูแลกลุ่มเปรำะบำง / กำรจัดกำรโรคและภัยสุขภำพ /กำรป้องกันอุบัติเหตุ และกำรป้องกันหมอกควันไฟป่ำ นอกจำกน้ียัง
มีกำรแต่งต้ังคณะกรรมกำร พชต. แต่ละต ำบล เพ่ือขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนในระดับต ำบลของตนเอง
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1 โครงกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน (พชอ.) 
จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้มี
คณะกรรมกำรพชอ.ท่ี
เป็นปัจจุบันท่ี
สอดคล้องกับประเด็น
ตำมบริบท

1. ประชุมคณะอนุกรรมกำร
และผู้ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือสรุป
ประเด็นกำรขับเคล่ือนกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตอ ำเภอตำม
ประเด็นท่ีก ำหนด 7 ประเด็น

1. อ ำเภอมีกำร
ก ำหนดประเด็น
ขับเคล่ือนอย่ำงน้อย 2
 ประเด็น

คณะกรรมกำร 
และผู้เก่ียวข้อง 
จ ำนวน 15 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
1,050 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 1,050 
บำท

       2,100 นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. เพ่ือให้มีประเด็น
ส ำคัญท่ีเก่ียวกับกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิต 
เพ่ือวำงแผนพัฒนำ
หรือแก้ไขปัญหำ
อย่ำงน้อย 2 ประเด็น

2. ประชุมสรุปผลกำร
ด ำเนินงำนปีงบประมำณ 2566 
และทบทวนประเด็นกำร
ขับเคล่ือนของคณะกรรมกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิต 
ปีงบประมำณ 2567

2. มีคณะท ำงำนรำย
ประเด็น บูรณำกำร
ทรัพยำกรทุกภำค
ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม

คณะกรรมกำร 
และผู้เก่ียวข้อง 
จ ำนวน 35 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 35
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,450 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,450 
บำท

       4,900 นันทวรรณ
 ธุปะละ

3. ประชุมติดตำมควำมก้ำวหน้ำ
รำยประเด็นตำมไตรมำส จ ำนวน
 3 คร้ัง

3. คณะกรรมกำรพชอ.
 น ำแผนพัฒนำระบบ
สุขภำพจังหวัดน่ำน 10
 ประเด็น เป็น
แนวทำงกำรขับเคล่ือน
 พชอ.

คณะกรรมกำร 
พชอ. และ
คณะท ำงำนรำย
ประเด็น จ ำนวน 
35 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 35
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ * 3
 คร้ัง  = 7,350 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ * 3คร้ัง = 
7,350 บำท

      14,700 นันทวรรณ
 ธุปะละ

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 2

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 1

วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3

4,900 บาท

2,100 บาท

4,900 บาท

4,900 บาท 4,900 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 2

ล าดับ แผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 1

วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3

โครงกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน (พชอ.) 
จังหวัดน่ำน ประจ ำปี
งบประมำณ 2567

4. ประชุมสรุปผลกำรด ำเนินงำน
 1 คร้ัง

4. อ ำเภอผ่ำนเกณฑ์
กำรประเมินกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตท่ี
มีคุณภำพ จำกผลกำร
ประเมินตนเองตำม
องค์ประกอบ 
UCCARE ผ่ำน
โปรแกรม CL UCCARE

คณะกรรมกำร 
และผู้เก่ียวข้อง 
จ ำนวน 35 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 35
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,450 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,450 
บำท

       4,900 นันทวรรณ
 ธุปะละ

26,600

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 2 ุ6,600 บำท

รวมงบประมาณ (สองหม่ืนหกพันหกร้อยบาทถ้วน)

4,900

4,900 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 1 อำหำรและส่ิงแวดล้อมส่งเสริมเศรษฐกิจ

สภาพปัญหา หรือ GAP 

1.กำรก ำกับ ติดตำมและประเมิน ตลำดสด ร้ำนอำหำร ร่วมกับภำคีเครือข่ำยไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน
2. ทีมงำนระดับอ ำเภอ ยังไม่มีกำรประเมินร่วมกับภำคีเครือข่ำย และกำรเชิดชูเกียรติส ำหรับผู้ประกอบกำรท่ีพัฒนำได้ตำมเกณฑ์มำตรฐำน
3. กำรส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรในเมนูชูสุขภำพในครัวเรือนและสถำนท่ีจ ำหน่ำยอำหำรยังไม่ชัดเจน

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอ นาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 3  :  กำรป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

เป้าหมายประเด็น : 1. ยกระดับกำรจัดกำรสุขำภิบำลอำหำรและอนำมัยส่ิงแวดล้อมในสถำนท่ีจ ำหน่ำยอำหำรเพ่ือรองรับกำรท่องเท่ียว
2. โรงแรม รีสอร์ท และท่ีพัก ได้รับกำรพัฒนำอนำมัยส่ิงแวดล้อมพ้ืนท่ีท่องเท่ียว ตำมเกณฑ์โรงแรมท่ีเป็นมิตรกับสุขภำพและส่ิงแวดล้อม

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566

1. ตลำดสดของอ ำเภอนำหม่ืน จ ำนวน 1 แห่ง  ยังไม่ผ่ำนเกณฑ์ตลำดสดน่ำซ้ือ ระดับพ้ืนฐำน
2. ร้ำนอำหำรในเขตอ ำเภอนำหม่ืน 17 ร้ำน ไม่ได้รับกำรตรวจประเมิน รับรองมำตรฐำน CFGT+
3. ร้ำนอำหำรยังไม่มีเมนูชูสุขภำพ และป้ำยรับรองอำหำรดีวิถีน่ำน 
4. ยังไม่มีแผงพืชผักปลอดสำรในตลำดท่ีเป็นรูปแบบท่ีชัดเจน
5. โรงแรมท่ีพักในอ ำเภอนำหม่ืน ยังไม่ถูกยกระดับและพัฒนำเป็นสถำนประกอบกำรท่ีเป็นมิตรต่อสุขภำพและส่ิงแวดล้อม (GREEN Health Hotel)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรอำหำรดีวิถีนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือยกระดับกำร
จัดกำรสุขำภิบำล
อำหำรและ
อนำมัยส่ิงแวดล้อมใน
สถำนท่ีจ ำหน่ำย
อำหำรเพ่ือให้
ประชำชนได้รับ
อำหำรท่ี
สะอำด ปลอดภัย ถูก
สุขลักษณะ และเพ่ิม
มูลค่ำทำงเศรษฐกิจ

1. ทบทวนค ำส่ังแต่งต้ัง
คณะท ำงำนภำคีเครือข่ำย
อำหำรปลอดภัยระดับอ ำเภอ 
และประชุมช้ีแจงแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน ปี 2567

1. มีค ำส่ังแต่งต้ังภำคี
เครือข่ำยด้ำนอำหำร
ปลอดภัยของอ ำเภอ
นำหม่ืน

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน, จน
ท.สำธำรณสุข, 
อสม. และ
ผู้ประกอบกำร
ร้ำนอำหำร 
จ ำนวนท้ังส้ิน 50
 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 50
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
3,500 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 50 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 3,500 
บำท

7,000 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. เพ่ือสร้ำงกระแส
กำรประยุกต์อำหำร
เป็นเมนูชูสุขภำพ 
อำหำรดี วิถี
น่ำน เพ่ือเป็น
เอกลักษณ์ของอ ำเภอ
นำหม่ืน

2. ออกตรวจประเมินสถำน
ประกอบกำรร้ำนอำหำรตำม
เกณฑ์ มำตรฐำน Clean Food
 Good Test

1. ร้ำนอำหำรของ
อ ำเภอนำหม่ืน ได้รับ
กำรตรวจประเมิน 
อย่ำงน้อยร้อยละ 30

คณะท ำงำนฯ 
จ ำนวน 10 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 10
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ*4 
คร้ัง  = 2,800 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 10 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ* 4 คร้ัง  = 
2,800 บำท

5,600 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. ร้ำนอำหำรท่ีได้รับ
กำรประเมินผ่ำนเกณฑ์
 CGFT ร้อยละ 60

ร้ำนอำหำรใน
อ ำเภอนำหม่ืน

 - ค่าชุดตรวจสอบ SI 

Medium (อ.13) 

ส าหรับตรวจร้านจ านวน
 6 กล่องๆ ละ 1,500 

บาท เป็นเงิน 9,000 บาท

9,000 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ

จ านวนเงิน
(บาท)

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ไตรมาส 2
กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ผู้รับ
ผิดชอบตัวช้ีวัด ไตรมาส 1

7,000 บาท

5,600 บาท

9,000 บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

จ านวนเงิน
(บาท)

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ไตรมาส 2
กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ผู้รับ
ผิดชอบตัวช้ีวัด ไตรมาส 1

โครงกำรอำหำรดีวิถีนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. ร้ำนอำหำรท่ีผ่ำน
เกณฑ์ CGFT ได้รับ
ป้ำย อำหำรดีวิถีน่ำน 
ตำมเกณฑ์ ร้อยละ 100

ร้ำนอำหำรใน
อ ำเภอนำหม่ืน

 - ค่ำป้ำย "Clean Food
 Good Taste" วัสดุพ
ลำสวูด 6 มม. ติด
สต๊ิกเกอร์พิมพ์ พร้อมโซ่
แขวน ขนำด 30 ชม. X 
35 ชม. รำคำ 300 บำท
 จ ำนวน 20 ป้ำย เป็น
เงิน 6,000 บำท

6,000 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

4. ตลำดสด อย่ำงน้อย
 1 แห่ง ผ่ำนเกณฑ์
ตลำดสนน่ำซ้ือ 
ระดับพ้ืนฐำน

ตลำดสดอ ำเภอ
นำหม่ืน

- 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ   
   3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

3. ทีมงำนระดับอ ำเภอ ออกมอบ
เคร่ืองหมำยร้ำนอำหำรท่ีผ่ำน
เกณฑ์ CGFT และอำหำรดีวิถี
น่ำน ประจ ำปี 2567

1. ร้ำนค้ำมี
เคร่ืองหมำยรับรอง
กำรผ่ำนเกณฑ์ท่ีติดไว้
ชัดเจน มองเห็นง่ำย 
ร้อยละ 100

คณะท ำงำนฯ 
และผู้บริหำร
สำธำรณสุข 
ท้องท่ี ท้องถ่ิน
จ ำนวน 10 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 10
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ 
เป็นเงิน 700 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 บำท 10 
คน* 1 ม้ือ เป็นเงิน 350
 บำท

1,050 1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

1,050 บาท

6,000 บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

จ านวนเงิน
(บาท)

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ไตรมาส 2
กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ผู้รับ
ผิดชอบตัวช้ีวัด ไตรมาส 1

โครงกำรอำหำรดีวิถีนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. คืนข้อมูล และสรุปผลกำร
ด ำเนินงำน

1. ภำพถ่ำยกำร
ประชุมคืนข้อมูล

คณะกรรมกำร 
ภำคีเครือข่ำย
ด้ำนอำหำร
ปลอดภัยของ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 30 คน

ใช้งบประมำณ ร่วมกับ
กำรประชุม เครือข่ำย
สุขภำพอ ำเภอนำหม่ืน

1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2 โครงกำรยกระดับ
สถำนประกอบกำรท่ี
พักอ ำเภอนำหม่ืน เป็น
มิตรต่อสุขภำพและ
ส่ิงแวดล้อม อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ประจ ำปีงบประมำณ 
2567

1. เพ่ือส่งเสริมพัฒนำ
และ
ยกระดับสถำนบริกำร
ท่ีพัก
อำศัยช่ัวครำว ได้
มำตรฐำน
โรงแรมท่ีเป็นมิตรต่อ
สุขภำพและส่ิงแวดล้อม
(GREEN Health 
Hotel)
และเพ่ิมมูลค่ำทำง
เศษฐกิจ

1. แต่งต้ังคณะท ำงำนตรวจ
ประเมินสถำนประกอบกำร
อ ำเภอนำหม่ืน และประชุม
ช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำน ปี 
2567

1. มีค ำส่ังแต่งต้ังภำคี
เครือข่ำยตรวจ
ประเมินสถำน
ประกอบกำรอ ำเภอ
นำหม่ืน

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน, จน
ท.สำธำรณสุข, 
อสม. และ
ตัวแทน
ผู้ประกอบกำร
ร้ำนอำหำร 
จ ำนวนท้ังส้ิน 30
 คน

ใช้งบประมำณ ร่วมกับ
โครงกำรอำหำรดีวิถีนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน ปี 
2567

1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. ออกตรวจประเมินสถำน
ประกอบกำรตำมเกณฑ์มำตรฐำน
โรงแรมท่ีเป็นมิตรต่อ
สุขภำพและส่ิงแวดล้อม
(GREEN Health Hotel)

1.สถำนประกอบกำร
ท่ีพักของอ ำเภอนำ
หม่ืน ได้รับกำรตรวจ
ประเมิน ร้อยละ 90

คณะท ำงำนฯ 
จ ำนวน 10 คน

ใช้งบประมำณ ร่วมกับ
โครงกำรอำหำรดีวิถีนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน ปี 
2567

1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ   
       3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

จ านวนเงิน
(บาท)

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ไตรมาส 2
กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ล าดับ รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาส 4ไตรมาส 3

ผู้รับ
ผิดชอบตัวช้ีวัด ไตรมาส 1

โครงกำรยกระดับ
สถำนประกอบกำรท่ี
พักอ ำเภอนำหม่ืน เป็น
มิตรต่อสุขภำพและ
ส่ิงแวดล้อม อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ประจ ำปีงบประมำณ 
2567

3. คืนข้อมูล และสรุปผลกำร
ด ำเนินงำน

1. ภำพถ่ำยกำร
ประชุมคืนข้อมูล

คณะกรรมกำร 
ภำคีเครือข่ำย
ตรวจประเมิน
สถำน
ประกอบกำร
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 30 คน

ใช้งบประมำณ ร่วมกับ
กำรประชุม เครือข่ำย
สุขภำพอ ำเภอนำหม่ืน

1.วรพจน์
บุญเจริญ
2.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ  
 3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

28,650

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 28,650 บำท

รวมงบประมาณ (สองหม่ืนแปดพันหกร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 2  สมุนไพรเพ่ือกำรดูแลตนเองและส่งเสริมเศรษกิจ

สภาพปัญหา หรือ GAP     

 1. บุคลำกรกำรแพทย์แผนไทย สหวิชำชีพ ขำดควำมรู้ด้ำนกำรใช้ประโยชน์ กำรแปรรูป และกำรตลำด เก่ียวกับกำรแพทย์แผนไทย
2. ประชำชนขำดควำมรู้และเข้ำใจในกำรใช้สมุนไพรท่ีถูกต้อง  
3. ขำดกำรประชำสัมพันธ์ ด้ำนกำรรับรู้ คุณค่ำ ประโยชน์ กำรน ำไปใช้ และส่งเสริมกำรปลูกสมุนไพรแก่ประชำชน      
4. ฐำนข้อมูลผลิตภัณฑ์จำกสมุนไพร และกำรจัดบริกำรโดยใช้สมุนไพร ยังไม่ครอบคลุม

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 3  :  กำรป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

เป้าหมายประเด็น :  เพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนหันมำใช้สมุนไพรในกำรดูแลตนเอง และส่งเสริมให้ผลิตสมุนไพรจ ำหน่ำยให้กับนักท่องเท่ียว
สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566      
 ปีงบประมำณ 2566 อ ำเภอนำหม่ืน มีสถำนบริกำร ท่ีให้บริกำรแพทย์แผนไทย จ ำนวน 1 แห่ง จำกสถำนบริกำรท้ังหมด 6 แห่ง สถำนบริกำรมีกำรจ่ำยยำสมุนไพรทุกสิทธ์ จ ำนวน 5,202 คร้ัง 5,406 
รำยกำร มีผู้ป่วยนอกมำรับบริกำรแพทย์แผนไทย คิดเป็นร้อยละ 33.52
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรสมุนไพรเพ่ือ
กำรดูแลตนเองและ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1.เพ่ือให้ประชำชน
หันมำใช้สมุนไพรใน
กำรดูแลสุขภำพ
ตนเองและครอบครัว

1.อบรมให้ควำมรู้เร่ืองสมุนไพรท่ี
ใช้อบสมุนไพร และสมุนไพร
พอกเข่ำ

1.ประชำชนมีกำรใช้
สมุนไพรในกำรดูแล
สุขภำพตนเองและ
ครอบครัว

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำณ
สุขและอสม. รวม
 30 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,100 
บำท
 - ค่ำวัสดุสมุนไพร 450 
บำท

4,650 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น
 2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. เพือ่ให้เกิดต้นแบบ
เพ่ิมกำรรับรู้ คุณค่ำ 
ประโยชน์ น ำไปใช้ 
และส่งเสริมกำรปลูก
สมุนไพรแก่ประชำชน
 อย่ำงน้อย 1 ชุมชน

2.สำธิตกำรอบสมุนไพรโดยกำร
อบแบบกระโจม

2. มีต้นแบบเพ่ิมกำร
รับรู้ คุณค่ำ ประโยชน์
 น ำไปใช้ และส่งเสริม
กำรปลูกสมุนไพรแก่
ประชำชน อย่ำงน้อย 
1 ชุมชน

ผู้มำรับบริกำรใน
รพ.นำหม่ืน / 
กิจกรรมออก
หน่วยต่ำงๆ

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

โครงกำรสมุนไพรเพ่ือ
กำรดูแลตนเองและ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

3. เพ่ือให้มีพ้ืนท่ี
ต้นแบบพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภัณฑ์สมุนไพร ให้มี
คุณภำพ มำตรฐำน

3.สำธิตกำรพอกเข่ำ 3. มีพ้ืนท่ีต้นแบบ
พัฒนำผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์สมุนไพร 
ให้มีคุณภำพ มำตรฐำน

ผู้มำรับบริกำรใน
รพ.นำหม่ืน / 
กิจกรรมออก
หน่วยต่ำงๆ

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น
 2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1ตัวช้ีวัดล าดับ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3แผนงาน/โครงการ ไตรมาส 4ไตรมาส 2กิจกรรม

4,650 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1ตัวช้ีวัดล าดับ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3แผนงาน/โครงการ ไตรมาส 4ไตรมาส 2กิจกรรม

4. เพ่ือให้มีพ้ืนท่ี
ต้นแบบส่งเสริมสถำน
ประกอบกำรด้ำน
สุขภำพ 5 ประเภท

4. ประสำนควำมร่วมมือ กับ
ภำคีเครือข่ำย ผลักดัน พ้ืนท่ี
ต้นแบบเพ่ิมกำรรับรู้ คุณค่ำ 
ประโยชน์ น ำไปใช้ และส่งเสริม
กำรปลูกสมุนไพรแก่ประชำชน 
อย่ำงน้อย 1 ชุมชน

4. ห้มีพ้ืนท่ีต้นแบบ
ส่งเสริมสถำน
ประกอบกำรด้ำน
สุขภำพ 5 ประเภท

ชุมชน 48 ชุมชน ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

โครงกำรสมุนไพรเพ่ือ
กำรดูแลตนเองและ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

5. เพ่ือให้เกิดศูนย์กำร
เรียนรู้ กำรเพำะปลูก
สมุนไพร ครบวงจร

5. ประสำนควำมร่วมมือ กับ
ภำคีเครือข่ำย ผลักดัน ให้มีศูนย์
กำรเรียนรู้ กำรเพำะปลูกพืช
สมุนไพรครบวงจร ในพ้ืนท่ีอ ำเภอ

5. เกิดศูนย์กำรเรียนรู้
 กำรเพำะปลูก
สมุนไพร ครบวงจร

ศูนย์กำรรียนรู้ 
จ ำนวน 1 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1ตัวช้ีวัดล าดับ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3แผนงาน/โครงการ ไตรมาส 4ไตรมาส 2กิจกรรม

6. สถำนบริกำรทุกแห่ง ร่วมกับ
เครือข่ำย ส่งเสริมกำรปลูก กำร
ใช้สมุนไพร ในกำรดูแลตนเอง
เบ้ืองต้น แก่ประชำชนท่ัวไปทุก
ครัวเรือน

ทุกครัวเรือนใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

โครงกำรสมุนไพรเพ่ือ
กำรดูแลตนเองและ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

7. รพ.แม่ข่ำย สนับสนุน และ
ส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรเพือ่
สุขภำพ ลดเส่ียง ลดโรคในกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ในสถำน
บริกำรทุกแห่ง

สถำนบริกำรทุก
แห่ง จ ำนวน 6 
แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ 
4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1ตัวช้ีวัดล าดับ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 3แผนงาน/โครงการ ไตรมาส 4ไตรมาส 2กิจกรรม

8. ประชุม ร่วมกับภำคีเครือข่ำย
 ผลักดัน สนับสนุน ยกระดับ
พ้ืนท่ีในอ ำเภอนำหม่ืน ให้เกิด
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภำพภูมิ
ปัญญำไทย และสมุนไพร เพ่ือ
หนุนเสริมรำยได้ชุมชน / พ้ืนท่ี
ต้นแบบพัฒนำผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์สมุนไพร ให้มี
คุณภำพ มำตรฐำน / พ้ืนท่ี
ต้นแบบส่งเสริมสถำน
ประกอบกำรด้ำนสุขภำพ 5 
ประเภท

หน่วยงำน
สำธำรณสุขและ
ภำคีเครือข่ำย 
จ ำนวน 30 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,100 
บำท 
-

4,200 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ
 4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

โครงกำรสมุนไพรเพ่ือ
กำรดูแลตนเองและ
ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

9. ร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
ติดตำมกำรด ำเนินงำน แหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงสุขภำพภูมิปัญญำ
ไทย และสมุนไพร เพ่ือหนุน
เสริมรำยได้ชุมชน / พ้ืนท่ี
ต้นแบบพัฒนำผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์สมุนไพร ให้มี
คุณภำพ มำตรฐำน / พ้ืนท่ี
ต้นแบบส่งเสริมสถำน
ประกอบกำรด้ำนสุขภำพ 5 
ประเภท ในพ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน

ผู้มำรับบริกำรใน
รพ.นำหม่ืน / 
กิจกรรมออก
หน่วยต่ำงๆ

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.อนุสรณ์
 อยู่เย็น 
2.วรพจน์
 บุญเจริญ
 3.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ
 4. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

8,850รวมงบประมาณ (แปดพันแปดร้อยห้าสิบบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 8,850 บำท 1.ค่าอาหารกลางวันผู้
50,000

50 000 บาท

4,200 บาท



54

ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 3  กำรป้องกันและควบคุมโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหำต่อสุขภำพ อ ำเภอนำหม่ืน ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคฉ่ีหนู

1. สถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก พ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน ต้ังแต่วันท่ี 1 มกรำคม 2566 - 1 ธันวำคม 2566 พบกำรรำยงำนผู้ป่วยจ ำนวน 63 รำย อัตรำป่วย 438.32 ต่อแสนประชำกร ไม่พบรำยงำนผู้ป่วยเสียชีวิต
2. สถำนกำรณ์โรคฉ่ีหนู พ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน ต้ังแต่วันท่ี 1 มกรำคม 2566 - 1 ธันวำคม 2566 พบกำรรำยงำนผู้ป่วยจ ำนวน 22 รำย อัตรำป่วย 153.06 ต่อแสนประชำกร ไม่พบกำรรำยงำนผู้ป่วยเสียชีวิต
สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. กำรเกิด second generation ของโรคไข้เลือดออกพ้ืนท่ีต ำบลนำทะนุง (บ้ำนหนองบัว หมู่ท่ี 4 นำทะนุง)

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 3  :  กำรป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 กำรป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อท่ีเป็นปัญหำ
ส ำคัญในพ้ืนท่ี อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือป้องกันกำร
ระบำดของโรคติดต่อ
ในพ้ืนท่ี ในระยะก่อน
เกิดโรค ขณะเกิดโรค 
และหลังกำรเกิดโรค

1. ประชุมคณะกรรมกำร 
เครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน และองค์กรท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือปรับปรุง และ
แต่งต้ังคณะท ำงำนทีมป้องกัน
ควบคุมโรค (ทีม EOC, ทีม 
SRRT, ทีม SAT, ทีม JIT)

1. มีคณะกรรมกำร 
ทีมควบคุมโรคครบ
ตำมเกณฑ์ (EOC, 
SRRT,SAT,JIT)

คณะกรรมกำร
เครือข่ำยพัฒนำ
สุขภำพอ ำเภอ
นำหม่ืน/อปท/
แกนน ำชุมชน/
อสม. ท้ัง 4 ต ำบล
 จ ำนวน 20 คน

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 20 คน
 จ ำนวนเงิน 1,400 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 
บำทx 1 ม้ือ x 20 คน  
จ ำนวนเงิน 700 บำท

2,100 1.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2. บุณยวีร์
  กำวีนุ

2. เพ่ือควบคุมกำร
ระบำดของโรคในพ้ืนท่ี
 ไม่ให้เกินค่ำมัธยฐำน
 ย้อนหลัง 5 ปี

2. ประชุมคณะกรรมกำรทีม
ควบรุมโรคติดต่อระดับอ ำเภอ 
ต ำบล จ ำนวน 1 คร้ัง

2. แต่ละต ำบลมีทีม
ควบคุมโรคติดต่อ 
แห่งละ 1 ทีม รวม 4 
ทีม

อ ำเภอนำหม่ืน 
ท้ัง 4 ต ำบล

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 25 คน
 จ ำนวนเงิน 1,750 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 
บำทx 2 ม้ือ x 25 คน  
จ ำนวนเงิน 1,750 บำท

3,500 1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2.บุณยวีร์ 
 กำวีนุ

3.  จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือ
พัฒนำศักยภำพอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน(อส
ม.) ในกำรป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อในพ้ืนท่ี

3. ทีม อสม. ร่วม
ด ำเนินกำรป้องกัน 
ควบคุมโรค และกำร
สอบสวนโรคในพ้ืนท่ี 
รวมถึงกำรจัดส่ง
รำยงำนจิตอำสำฯ
ป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออก อย่ำง
น้อยเดือนละ 1 คร้ัง

อสม. ท้ัง 4 ต ำบล
 48 หมู่บ้ำน 
รวมท้ังหมด 305
 คน

บูรณำกำรร่วมโครงกำร
พัฒนำศักยภำพ อสม. 
(งบ อบจ.น่ำน อุดหนุน
ให้ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอนำหม่ืน)

- 1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2.บุณยวีร์ 
 กำวีนุ

รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

ล าดับ
ไตรมาสท่ี 2

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด

2,100 บาท

3,500 บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

ล าดับ
ไตรมาสท่ี 2

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด

กำรป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อท่ีเป็นปัญหำ
ส ำคัญในพ้ืนท่ี อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. กำรรำยงำนสถำนกำรณ์โรค
ท่ีส ำคัญให้กับทำงแกนน ำชุมชน
 หมู่บ้ำน วัด โรงเรียน ศูนย์
รำชกำรท่ีเก่ียวข้อง ได้รับทรำบ
สถำนกำรณ์ และร่วมป้องกัน
ควบคุมโรค

แจ้งสถำนกำรณ์ของ
โรคอย่ำงน้อยเดือนละ
 1 คร้ัง (กำรประชุม
หัวหน้ำส่วนรำชกำร/
ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน) ณ
 หอประชุมอ ำเภอ

อ ำเภอนำหม่ืน 
ท้ัง 4 ต ำบล

ไม่ใช้งบประมำณ - 1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2.บุณยวีร์ 
 กำวีนุ

5,600

แหล่งงบประมาณ 1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน (PPB ) จ ำนวน 5,600 บำท

รวมงบประมาณ (ห้าพันหกร้อยบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 4 ประชำชนในพ้ืนท่ีชำยแดน ได้รับกำรคุ้มครองและเสริมสร้ำงควำมม่ันคงให้ปลอดภัยจำกผลิตภัณฑ์สุขภำพ และโรคติดต่อ

1. กำรส ำรวจและข้ึนทะเบียนแรงงำนต่ำงด้ำว ข้อมูล ณ ปัจจุบันจ ำนวน 12 รำย
2. กำรพัฒนำอำสำสมัครสำธำรณสุขต่ำงด้ำวตำมแผนปฏิบัติกำรงำนสำธำรณสุขชำยแดน จ ำนวน 4 รำย (ต.นำทะนุง 3 รำย/ ต.เมืองลี  1 รำย)

สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. ขำดกลไกกำรขับเคล่ือน กำรส ำรวจ และกำรข้ึนทะเบียนแรงงำนต่ำงด้ำว รวมถึงกำรเฝ้ำระวังโรคติดต่อต่ำงๆ

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 3  :  กำรป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
แรงงำนต่ำงด้ำวท่ีอำศัย
ในพ้ืนท่ี อ ำเภอนำหม่ืน
 จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้แรงงำนต่ำง
ด้ำวได้ข้ึนทะเบียน 
และรับสิทธ์ิในกำร
ป้องกัน ควบคุมโรค 
และกำร
รักษำพยำบำลท่ีจ ำเป็น

1. กำรส ำรวจ และกำรข้ึน
ทะเบียนแรงงำนต่ำงด้ำวด้ำน
กำรรักษำพยำบำล

1. แรงงำนต่ำงด้ำวท่ี
อำศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน ได้รับ
กำรข้ึนทะเบียน ร้อย
ละ 100

แรงงำนต่ำงด้ำว 
ท้ัง 4 ต ำบล

ไม่ใช้งบประมำณ 1. ล ำดวน
 น้อยอินต๊ะ
2. 
รัฐศำสตร์ 
ขันยอด

2. เพ่ือให้แรงงำนต่ำง
ด้ำว หรือผู้ท่ีอำศัยอยู่
ในพ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน
 ต้ังแต่ 6 เดือนข้ึนไป 
ได้รับกำรพัฒนำ
ศักยภำพในกำรดูแล
สุขภำพตนเอง และ
กำรป้องกันโรคติดต่อ
ท่ีด้วยวัคซีน

2. กำรประชุมพัฒนำศักยภำพ
แรงงำนต่ำงด้ำวให้มีทักษะใน
กำรดูแลสุขภำพของตนเอง และ
กำรป้องกันโรคติดต่อต่ำงๆ

2. แรงงำนต่ำงด้ำวท่ี
อำศัยอยู่ในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน ได้รับ
กำรพัฒนำศักยภำพ 
อย่ำงน้อย ร้อยละ 80

แรงงำนต่ำงด้ำว 
ท้ัง 4 ต ำบล

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 15 คน
 จ ำนวนเงิน 1,050 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 
บำทx 2 ม้ือ x 15 คน  
จ ำนวนเงิน 1,050 บำท

2,100 1.
รัฐศำสตร์ 
ขันยอด
2. บุณยวีย์
 กำวีนุ

กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
แรงงำนต่ำงด้ำวท่ีอำศัย
ในพ้ืนท่ี อ ำเภอนำหม่ืน

3. กำรติดตำมเย่ียมครัวเรือน
แรงงำนต่ำงด้ำว ด้ำนท่ีอยู่อำศัย
 และกำรสุขำภิบำลส่ิงแวดล้อม

3. ครัวเรือนแรงงำน
ต่ำงด้ำวท่ีอำศัยอยู่ใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำหม่ืน 
ได้รับกำรเย่ียม  อย่ำง
น้อยปีละ 1 คร้ัง ร้อย
ละ 80

ครัวเรือนต่ำงด้ำว
 ท้ัง 4 ต ำบล

ไม่ใช้งบประมำณ 1. 
รัฐศำสตร์ 
ขันยอด
2. บุณยวีย์
 กำวีนุ
3. จนท.
สำธำรณสุข
ในพ้ืนท่ี
ต ำบล

2,100

แหล่งงบประมาณ  1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน (PPB ) จ ำนวน 2,100 บำท

ตัวช้ีวัดล าดับ

รวมงบประมาณ (สองพันหน่ึงร้อยบาทถ้วน)

รายละเอียดงบประมาณแผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

2,100 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 5 กำรยกระดับผลิตภัณฑ์สุขภำพและบริกำรสุขภำพ

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 3  :  กำรป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ

เป้าหมายประเด็น : 1. ผลิตภัณฑ์สุขภำพและสถำนประกอบกำรด้ำนสุขภำพได้รับกำรส่งเสริมพัฒนำและยกระดับ
สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :

1. ยังไม่มีฐำนข้อมูลของผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพกลุ่มเป้ำหมำยท่ีจะส่งเสริมพัฒนำในภำพรวมของอ ำเภอนำหม่ืน
2. ผู้ประกอบกำรผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพยังขำดควำมพร้อมในกำรเข้ำร่วมกำรยกระดับมำตรฐำน

สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. เน่ืองจำกสถำนบริกำรสุขภำพกลุ่มเป้ำหมำยท่ีจะส่งเสริมพัฒนำในภำพรวมของอ ำเภอนำหม่ืนยังขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ในเกณฑ์มำตรฐำน และกำรด ำเนินงำน
2. กำรส่ือสำรประชำสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์และบริกำรสุขภำพท่ีได้กำรยกระดับไปยังผู้ประกอบกำรภำคบริกำรประชำชน และนักท่องเท่ียวยังด ำเนินกำรได้ไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้ำหมำย
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรส่งเสริมพัฒนำ
และยกระดับผลิตภัณฑ์
และบริกำรสุขภำพ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1. เพ่ือส ำรวจข้อมูล
ของผลิตภัณฑ์และ
บริกำรสุขภำพใน
อ ำเภอนำหม่ืน น ำมำ
บูรณำกำรร่วมกับกำร
ส่งเสริมพัฒนำ
ยกระดับมำตรฐำน
ของผลิตภัณฑ์และ
บริกำรสุขภำพ

1. ส ำรวจข้อมูลของผลิตภัณฑ์
และบริกำรสุขภำพอ ำเภอนำหม่ืน

1. มีฐำนข้อมูลของ
ผลิตภัณฑ์และบริกำร
สุขภำพของอ ำเภอนำ
หม่ืน จ ำนวน 1 ชุด

 - กลุ่มเป้ำหมำย
 ได้แก่
1. ผลิตภัณฑ์
สุขภำพ 
ประเภทอำหำร
เคร่ืองส ำอำง 
และผลิตภัณฑ์
สมุนไพร
2. สถำน
ประกอบกำร 
ได้แก่ ท่ีพัก 
ร้ำนอำหำรร้ำน
นวดเพ่ือสุขภำพ 
ร้ำนสปำเพ่ือ
สุขภำพ และ
สถำนพยำบำล

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

โครงกำรส่งเสริมพัฒนำ
และยกระดับผลิตภัณฑ์
และบริกำรสุขภำพ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

2. เพ่ือให้กำรส่ือสำร
ประชำสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์และบริกำร
สุขภำพท่ีได้รับกำร
ยกระดับไปยัง
ผู้ประกอบกำรภำค
บริกำร ประชำชน 
และนักท่องเท่ียว
ด ำเนินกำรได้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภำพ

1. ประชำสัมพันธ์ข้ันตอนและ
กำรส่งเสริมข้อมูลผลิตภัณฑ์
และบริกำรสุขภำพ ให้
ประชำชนท่ีสนใจเข้ำร่วม

1. ส่ือประชำสัมพันธ์ 
จ ำนวน 1 ชุด

สถำน
ประกอบกำรใน
อ ำเภอนำหม่ืนท่ี
มีผลิตภัณฑ์และ
บริกำรสุขภำพ

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

รายละเอียดงบประมาณล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4



61

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

2. ประชำสัมพันธ์ ส่ือสำร/
ประชำสัมพันธ์ข้อมูลผลิตภัณฑ์
และบริกำรสุขภำพท่ีได้รับกำร
ส่งเสริมพัฒนำและยกระดับไป
ยังกลุ่ม
ผู้ประกอบกำร ภำคบริกำร, 
ประชำชนและนักท่องเท่ียวใน
ช่องทำงต่ำงๆ

1. ส่ือประชำสัมพันธ์ 
จ ำนวน 1 ชุด

สถำน
ประกอบกำรใน
อ ำเภอนำหม่ืนท่ี
ผ่ำนกำรรับรอง 
และส่งเสริม
พัฒนำผลิตภัณฑ์
และบริกำร
สุขภำพ

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

0

แหล่งงบประมาณ ไม่ใช้งบประมำณในกำรด ำเนินกำร

รวมงบประมาณ (ศูนย์บาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 1  ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

ประเด็นท่ี 1 กำรบริหำรจัดกำรส่ิงแวดล้อม

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 4  :  กำรบริหำรจัดกำรส่ิงแวดล้อม

เป้าหมายประเด็น : 1. ทุกโรงพยำบำลในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขจะต้องเป็นโรงพยำบำลท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชน
                      2. มีกำรขยำดผลไปสู่เครือข่ำยบริกำรด้ำนสุขภำพ ให้หน่วยบริกำรมีกำรบริหำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชนสถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :

1. โรงพยำบำลนำหม่ืนผ่ำนเกณฑ์ ระดับมำตรฐำน (Standard)
2. มีหน่วยบริกำรเครือข่ำยสุขภำพของอ ำเภอนำหม่ืน เข้ำร่วมประเมินเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge (GCHC) แต่ยังไม่ผ่ำนกำรรับรอง

สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. หน่วยบริกำรในอ ำเภอนำหม่ืน ยังไม่เข้ำใจประเด็นและแนวทำงกำรพัฒนำตำมเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge (GCHC)
2. กำรด ำเนินงำนของหน่วยบริกำรเครือข่ำยสุขภำพของอ ำเภอนำหม่ืน ยังขำดควำมต่อเน่ือง
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนมำตรฐำน 
โรงพยำบำลนำหม่ืน
และโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 GREEN & CLEAN 
Sub-district Health 
Promoting Hospital 
(GCSh) และ GREEN &
 CLEAN Hospital 
Challenge (GCHC) 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1. เพ่ือขับเคล่ือนกำร
ยกระดับพัฒนำ
มำตรฐำน รพ.สต.
เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม และพัฒนำ

1. ประชุมช้ีแจง แนวทำงกำร
ด ำเนินงำน GREEN & CLEAN 
Sub-district Health 
Promoting Hospital (GCSh) 
ปี 2567 ผ่ำนระบบอนนไลน์

1. ภำพถ่ำยกำร
ประชุมคืนข้อมูล

ภำคีเครือข่ำย
หน่วยบริกำร
สุขภำพอ ำเภอ
นำหม่ืน จ ำนวน 
8 คน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

2. เพ่ือรขยำยผลกำร
ด ำเนินงำนกำรพัฒนำ
อนำมัยส่ิงแวดล้อมใน
สถำน
บริกำรสำธำรณสุข 
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำน
อนำมัยส่ิงแวดล้อมสู่
ชุมชน

2. ปรับปรุงมำตรฐำนคุณภำพ
กำรจัดกำรด้ำนอนำมัย
ส่ิงแวดล้อมในโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล

1. หน่วยบริกำรท่ีเข้ำ
ร่วมผ่ำนเกณฑ์ 
(GCSh) อย่ำงน้อยใน
ระดับมำตรฐำน

หน่วยบริกำร
สุขภำพอ ำเภอ
นำหม่ืน จ ำนวน 
5 สถำนบริกำร

เงินบ ำรุงของหน่วยบริกำร - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ

3. เย่ียมเสริมพลัง และให้
ค ำแนะน ำเพ่ิมเติมตำมเกณฑ์ 
(GCSh) หน่วยบริกำรท่ีเข้ำร่วม

1. ภำพถ่ำยกำรเย่ียม
เสริมพลัง

หน่วยบริกำร
สุขภำพอ ำเภอ
นำหม่ืน จ ำนวน 
5 สถำนบริกำร

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

4. สรุปผลกำรด ำเนินงำน 1. แบบสรุปกำรเย่ียม
เสริมพลัง และ
ข้อเสนอแนะกำร
ด ำเนินงำน (GCSh) 
ในปีถัดไป

หน่วยบริกำร
สุขภำพอ ำเภอ
นำหม่ืน จ ำนวน 
5 สถำนบริกำร

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
  ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

โครงกำรขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนมำตรฐำน 
โรงพยำบำลนำหม่ืน
และโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 GREEN & CLEAN 
Sub-district Health 
Promoting Hospital 
(GCSh) และ GREEN &
 CLEAN Hospital 
Challenge (GCHC) 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย  (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณ ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 4ไตรมาสท่ี 3ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ

โครงกำรขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนมำตรฐำน 
โรงพยำบำลนำหม่ืน
และโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 GREEN & CLEAN 
Sub-district Health 
Promoting Hospital 
(GCSh) และ GREEN &
 CLEAN Hospital 
Challenge (GCHC) 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

3. เพ่ือเพ่ือยกระดับ
กำรพัฒนำงำนด้ำน
อนำมัยส่ิงแวดล้อมใน
โรงพยำบำลให้เป็นไป
ตำมกฎหมำย 
มำตรฐำน และ
นโยบำยท่ีเก่ียวข้อง
รวมถึงสนับสนุนให้
กำรบูรณำกำรควำม
ร่วมมือยกระดับกำร
พัฒนำต่อยอดสู่ควำม
เป็นเลิศเฉพำะด้ำน
ของโรงพยำบำลแม่
ข่ำย

1 ปรับปรุงมำตรฐำนคุณภำพ
กำรจัดกำรด้ำนอนำมัย
ส่ิงแวดล้อมในโรงพยำบำลนำ
หม่ืน ตำมเกณฑ์ GREEN & 
CLEAN Hospital Challenge 
ปี 2567

1. มีประเด็นกำร
พัฒนำยกระดับ
มำตรฐำน จำกระดับ
มำตรฐำน 
(Standard)ให้เป็น
ระดับดีเย่ียม 
(Excellent)

โรงพยำบำลนำ
หม่ืน

เงินบ ำรุงของหน่วยบริกำร - 1.บุณยวีย์
กำวีนุ
2.อรรถพงษ์
เอ่ียมมำ

0

แหล่งงบประมาณ ไม่ใช้งบประมำณในกำรด ำเนินกำร

รวมงบประมาณ (ศูนย์บาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ประเด็นท่ี 1  กำรแพทย์ปฐมภูมิ

สภาพปัญหา หรือ GAP   

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 5  :  กำรพัฒนำระบบกำรแพทย์ปฐมภูมิ

เป้าหมายประเด็น : โครงกำรพัฒนำระบบกำรแพทย์ปฐมภูมิ เพ่ือ 1. มีกำรจัดบริกำรดูแลสุขภำพปฐมภูมิแก่ประชำชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ครอบคลุมท้ัง 9 ด้ำนมีแพทย์เวช
ศำสตร์ประจ ำครอบครัว 
2.เพ่ือเพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำรใกล้บ้ำน ลดแออัด ลดรอคอย ลดเวลำกำรเดินทำง และลดค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566 ได้ยกเลิกจัดต้ังและข้ึนทะเบียนหน่วยบริกำรปฐมภูมิโรงพยำบำลนำหม่ืนและเครือข่ำยหน่วยบริกำรปฐมภูมิ เน่ืองจำกแพทย์เวชศำสตร์ครอบครัว ย้ำยไป
ปฏิบัติงำนท่ีอ่ืน แต่ได้จัดบริกำรสุขภำพปฐมภูมิ 9 ด้ำนตำมแนวทำงคณะกรรมกำรพัฒนำระบบสุขภำพปฐมภูมิจังหวัดน่ำน

1.ยังไม่ได้จัดต้ังและข้ึนทะเบียนหน่วยบริกำรปฐมภูมิและเครือข่ำยหน่วยบริกำรปฐมภูมิโรงพยำบำลนำหม่ืน 
2.รูปแบบกำรจัดบริกำรสุขภำพปฐมภูมิยังไม่ชัดเจน ครอบคลุมกลุ่มเป้ำหมำย
3. กำรขับเคล่ือนศูนย์ประสำนงำน อสม. ระดับอ ำเภอ ยังไม่เป็นรูปธรรม
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรพัฒนำระบบ
กำรแพทย์ปฐมภูมิ 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1.เพ่ือส่งเสริมให้
ประชำชนสำมำรถ
เข้ำถึงบริกำร 
สำมำรถจัดกำร
สุขภำพตนเอง 
ครอบครัวและชุมชนได้

1.จัดท ำแผนพัฒนำระบบ
บริกำรปฐมภูมิระดับอ ำเภอและ
เครือข่ำยบริกำรปฐมภูมิ

1. มีกำรจัดต้ังและข้ีน
ทะเบียนหน่วยบริกำร
ปฐมภูมิโรงพยำบำล
นำหม่ืนและเครือข่ำย

4 ต ำบลในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1. พ.ญ.
ปนัดดำ 
กันทำเศษ

2. เพ่ือให้ประชำชนมี
แพทย์เวชศำสตร์ 
และหมอประประจ ำ
ครอบครัว

2.ประชุมคณะท ำงำนปฐมภูมิ
ระดับอ ำเภอ                      -
จัดท ำแผนทบทวนข้อมูล
PCU/NPCU ระดับอ ำเภอ        
 -จัดระบบกำรจัดบริกำรปฐมภูมิ
 9 ด้ำนใน PCU/NPCU 
-PCU/NPCU บันทึกในระบบ
ทรัพยำกรสุขภำพหน่วยบริกำร
ปฐมภูมิ โดยประเมินตำมคู่มือ
เกณฑ์คุณภำพมำตรฐำนบริกำร
สุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ.2566

2. มีแผนกำร
จัดบริกำรหน่วย
บริกำรปฐมภูมิ
โรงพยำบำลนำหม่ืน

เจ้ำหน้ำท่ีจำก 6 
สถำนบริกำร 
จ ำนวน 15 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
1,050 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 1,050 
บำท

2,100 1. 
นันทวรร
ณ ธุปะละ
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ

โครงกำรพัฒนำระบบ
กำรแพทย์ปฐมภูมิ 
อ ำเภอนำหม่ืน 
ปีงบประมำณ 2567

3. เพ่ือพัฒนำรูปแบบ
บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ
 ด้วยเทคโนโลยีท่ี
ทันสมัย

 3.จัดท ำแผนก ำลังคนใน 
PCU/NPCU
-จัดหำแพทย์ทดแทนกำรโยกย้ำย
-จัดหำพยำบำลวิชำชีพเป็นผู้
ประสำนกำรจัดบริกำรกับ
แพทย์ประจ ำทีม  
จัดหำแพทย์ทดแทนกำรโยกย้ำย

3. มีแพทย์เวชศำสตร์
ครอบครัว1 คน และ
พยำบำลวิชำชีพเป็น
ผู้รับผิดชอบหลัก 1 คน

รพ.นำหม่ืน ไม่ใช้งบประมำณ  - 1. 
นันทวรร
ณ ธุปะละ
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณ

2,100บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณ

4. เพ่ือให้ชุมชนเป็น
ฐำนในกำรขับเคล่ือน
กำรจัดกำรสุขภำพ
ของประชำชน

4.ติดตำม อสม. ส่งรำยงำน ผ่ำน
แอปพลิเคชัน Smart อสม.

อสม.จ ำนวน 305
 คน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1. 
รัฐศำสตร์
 ขันยอด
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ

5.จัดท ำแผนบูรณำกำรแผน 
NPH กับ พชอ.และขับเคล่ือน
ตำมกระบวนกำร พชอ.

คณะกรรมกำร
พชอ.นำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1. 
นันทวรร
ณ ธุปะละ
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ

โครงกำรพัฒนำระบบ
กำรแพทย์ปฐมภูมิ 
อ ำเภอนำหม่ืน 
ปีงบประมำณ 2567

6. ต ำบลด ำเนินงำนจัดกำร
สุขภำพตำมกระบวนกำร
หมู่บ้ำนปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และโรงเรียนส่งเสริมสุขบัญญัติฯ

4. มีต ำบลจัดกำร
สุขภำพและโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภำพแบบ
บูรณำกำร

ภำคีเครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง จ ำนวน
 15 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
1,050 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 1,050 
บำท

       2,100 1. 
นันทวรร
ณ ธุปะละ
2. 
นำตยำ 
สนธิไชย

2100บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณ

7. ติดตำมประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน

สถำนบริกำรทุก
แห่ง / ต ำบล 4 
แห่ง และ 
โรงเรียนทุกแห่ง

 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 1,050 
บำท

 - 1. 
นันทวรร
ณ ธุปะละ
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ

4,200
รวมงบประมาณ (ส่ีพันสองร้อยบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน  จ ำนวน 3,150 บำท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

1. อำสำสมัครสำธรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน(อสม.) ยังมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีเส่ียงต่อกำรเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) เพ่ิมมำกข้ึน ได้แก่ โรคควำมดันโลหิตสูง โรคเบำหวำน โรคอ้วน 
2. กำรขับเคล่ือนกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCDs) ในกลุ่มเส่ียงยังไม่เป็นรูปธรรมท่ีชัดเจน
3. กำรขับเคล่ือนศูนย์ประสำนงำน อสม. ระดับอ ำเภอ ยังไม่เป็นรูปธรรม
สภาพปัญหา หรือ GAP   

1. อสม. มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีเส่ียงต่อกำรป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCDs) ได้แก่ กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ขำดกำรออกก ำลังกำย ทำนอำหำรหวำน มัน เค็ม
2. กำรขับเคล่ือนกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพในชุมชนยังไม่ต่อเน่ือง เช่น กิจกรรม 3 อ. 2 ส. กำรป้องกันโรคติดต่อ

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 5  :  กำรพัฒนำระบบกำรแพทย์ปฐมภูมิ

สถาณการณ์/ผลการด าเนินงาน ปี 2566 :

ประเด็นท่ี 2   อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน(อสม.) ได้พัฒนำตนเองในด้ำนพฤติกรรมสุขภำพท่ีดี ให้เป็นแบบอย่ำงประชำชน และสำมำรถขับเคล่ือนงำนส่งเสริมสุขภำพ และกำรป้องกันควบคุมโรค
ในระดับหมู่บ้ำน ต ำบล อ ำเภอ
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 กำรพัฒนำงำนสุขภำพ
ภำคประชำชน อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้
คณะกรรมกำรชมรม 
อสม. ระดับอ ำเภอนำ
หม่ืน ได้วำงแผนและ
พัฒนำชมรม อสม.
ระดับหมู่บ้ำน ต ำบล 
อ ำเภอ ให้มีคุณภำพ
มำกย่ิงข้ึน

1. ประชุมคณะกรรมกำร ชมรม
 อสม.ระดับอ ำเภอ และ จน
ท.สำธำรณสุขผู้รับผิดชอบงำน 
เพ่ือวำงแผนและขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำน และกำรติดตำม
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน
สุขภำพภำคประชำชน อย่ำง
น้อย 3 เดือน/คร้ัง

1. คณะกรรมกำร อส
ม.ระดับอ ำเภอเข้ำ
ร่วมประชุมในแต่ละ
คร้ัง ไม่น้อยกว่ำร้อย
ละ 80 และชุมชนมี
นวัตกรรมสุขภำพ 
อย่ำงน้อย ต ำบลละ 1
 ประเด็น

คณะกรรมกำร
ชมรม อสม. และ
 จนท.สำธำรณสุข
 ท้ัง 4 ต ำบล 
จ ำนวน 25 คน

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 25 คน
 x 4 คร้ัง  จ ำนวนเงิน 
7,000 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 
บำทx 2 ม้ือ x 25 คน x
 4 คร้ัง จ ำนวนเงิน 
7,000 บำท

14,000 1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2. .จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ
3. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ

2. เพ่ือพัฒนำ
ศักยภำพอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.) ให้มี
ควำมรู้ และทักษะใน
กำรปฏิบัติงำนมำก
ย่ิงข้ึน

2. กำรพัฒนำศูนย์ประสำนงำน 
อสม.ระดับอ ำเภอ ณ ส ำนักงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน

2. ศูนย์ประสำนงำน 
อสม.อ ำเภอ สำมำรถ
ให้บริกำรด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร, ฐำนข้อมูลท่ี
จ ำเป็นต่ำงๆ และ งำน
 ฌกส.อสม. ให้แก่ 
คณะกรรมกำร และ
สมำชิก อสม.

ศูนย์ประสำนงำน
 อสม.อ ำเภอ 
จ ำนวน 1 แห่ง 
(ณ สสอ.นำหม่ืน)

บูรณำกำรร่วมแผนงำน
ศูนย์ข้อมูลอ ำเภอนำหม่ืน
 (ณ สสอ.นำหม่ืน)

1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ
3. อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ

รายละเอียดงบประมาณตัวช้ีวัดล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

3,500บาท 3,500บาท 3,500บาท 3,500บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณตัวช้ีวัดล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

กำรพัฒนำงำนสุขภำพ
ภำคประชำชน อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. เพ่ือให้ อสม. 
สำมำรถเป็น อสม.
ดีเด่น ได้

3.  จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือ
พัฒนำศักยภำพอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน(อส
ม.) ด้วยกำรประเมินควำมรู้, 
กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้, กำรฝึก
ทักษะท่ีจ ำเป็น (Smart อสม. 
และ Aplication ท่ีเก่ียวข้อง
ต่ำงๆ)

3.  อำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.)ได้มี
ควำมรอบรู้ มี
ศักยภำพ และมีทักษะ
ในกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพ และ
กำรป้องกันโรคตำม
บทบำทภำรกิจ “อส
ม.หมอประจ ำบ้ำน 
คนท่ี 1”ได้อย่ำง
ถูกต้องตำมหลัก
วิชำกำร อย่ำงน้อย 
ร้อยละ 80

อสม. ท้ัง 4 ต ำบล
 48 หมู่บ้ำน 
รวมท้ังหมด 305
 คน

อบจ.น่ำน อุดหนุนให้
ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอนำหม่ืน

100,000 1.
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2.จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ
3.อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
4. จนท.
ผู้รับผิดชอ
บงำน รพ.
สต.

กำรพัฒนำงำนสุขภำพ
ภำคประชำชน อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. กำรคัดเลือก อสม.ดีเด่น
ระดับต ำบล และอ ำเภอ 
ประจ ำปี 2568 ท้ัง 12 สำขำ

4. อสม.ระดับต ำบล 
ได้รับกำรคัดเลือก ให้
เป็น อสม.ดีเด่นระดับ
อ ำเภอ อย่ำงน้อย
สถำนบริกำรละ 1 คน
 รวม 5 คน/สำขำ

 อสม. ท้ัง 4 
ต ำบล ท่ี
ปฏิบัติงำน อสม.
 ต่อเน่ือง 7 ปีข้ึน
ไป

1. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 20 คน
 x 1 คร้ัง  จ ำนวนเงิน 
1,400 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงพร้อง
เคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 
บำทx 2 ม้ือ x 20 คน x
 1 คร้ัง จ ำนวนเงิน 
1,400 บำท

2,800 1. 
รัฐศำสตร์ 
 ขันยอด
2. จง
ลักษณ์ 
ง้ึมนันใจ
3.อรรถ
พงษ์  
เอ่ียมมำ
4. จนท.
ผู้รับผิดชอ
บงำน รพ.
สต.

100,000บาท

30 000บาท
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กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงิน ผู้รับ
พ้ืนท่ีเป่าหมาย (บาท) ผิดชอบ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รายละเอียดงบประมาณตัวช้ีวัดล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม
การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ/การใช้งบประมาณ
ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4

116,800

แหล่งงบประมาณ 1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน (PPB ) จ ำนวน 16,800 บำท
2. งบอุดหนุนจำก อบจ.น่ำน ให้ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน จ ำนวน 100,000 บำท

รวมงบประมาณ (หน่ึงแสนหน่ึงหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน)



74

ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 6  :  กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan)

ประเด็น 1 :  พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan) / กำรจัดบริกำรรวม มุ่งเน้น Zone ใต้
สภาพปัญหา หรือ GAP

1. รูปแบกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพเครือข่ำยสุขภำพอ ำเภอนำหม่ืนมีกำรด ำเนินงำนไม่ชัดเจน เป็นรูปธรรม
2. ไม่มีกำรก ำหนดเป้ำหมำยและผลลัพธ์ท่ีชัดเจน ในกำร Re-Position และกำรพัฒนำ Node
3. กำรก ำหนด Service Delivery และกำรจัดบริกำรร่วม ในรพ.node และรพช.เครือข่ำยยังไม่ชัดเจน
4.เจ้ำหน้ำท่ีขำดควำมเข้ำใจในเร่ืองกำรจัดบริกำรร่วมและกำรเช่ือมโยงทุกระดับบริกำร
5.เจ้ำหนืท่ีผู้รับผิดชอบงำนระดับอ ำเภอขำดควำมต่อเน่ืองในกำรควบคุม ก ำกับ ติดตำม และประเมินผลลัพธ์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1  กำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ 
(Service Plan) อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. พัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ 
(Service Plan) ให้มี
คุณภำพ

1. หน่วยบริกำรสุขภำพทุกแห่ง
จัดระบบบริกำรสุขภำพท่ี
เหมำะสมแต่ละระดับ 
(Position) และเครือข่ำย
บริกำรท่ีเช่ือมโยงและช่วยเหลือ
กันและกัน (Network)

1.ประชุมวำงแผนกำร
จัด Service Delivery
 แต่ละระดับ & Track
 (ระดับ รพช/ระดับ 
รพ.สต.)

เจ้ำหน้ำท่ีรพ./
สสอ/รพสตรวม
15คน

 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม  35 บำท 15 
คน x 4 ม้ือ

2,100 1.วิรำ
รัตนำ 
หล้ำพรม  
 2.วำสนำ
 มังวงค์    
   3. 
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. มีกำรพัฒนำปรับระดับ
ศักยภำพของหน่วยบริกำรตำม
แผน และจัด Service Delivery
 แต่ละระดับ&Track

2.ประชุมกำร
จัดบริกำรร่วม
โรงพยำบำลนำน้อย-
นำหม่ืน และติดตำม
ด้ำนกำรบริหำร
จัดกำรท่ีส ำคัญ
ต่อเน่ือง ได้แก่ 
กำรเงิน กำรบัญชีพัสดุ
 ยำ เวชภัณฑ์ วัสดุ
ห้องปฏิบัติกำรและ
กำรจัดบริกำรผู้ป่วย
เขตรอยต่อ กำร
จัดบริกำรทำง
ห้องปฏิบัติกำร

เจ้ำหน้ำท่ีรพ.นำ
น้อย/นำหม่ืน 15
คน

 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม  35 บำท 15 
คน x  ม้ือ  4ม้ือ

2,100 1.วิรำ
รัตนำ 
หล้ำพรม 
 2.วำสนำ
 มังวงค์    
   3.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

4,200รวมงบประมาณ (ส่ีพันสองร้อยบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบประมำณจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน จ ำนวน 4,200 บำท

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ
ไตรมาส 3

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท) ไตรมาส 4

525 บาท

1,500 บาท

525 บาท1,050

600 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ประเด็นท่ี 2 พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพจิตและจิตเวช

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 6  :  กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan)

เป้าหมายประเด็น 1. มีอุบัติกำรณ์ท ำร้ำยตนเองส ำเร็จลดลงจำกเดิม (ต่ ำกว่ำ 49.1 ต่อแสนประชำกร)

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

1. อ ำเภอนำหม่ืนมีอุบัติกำรณ์ท ำร้ำยตนเองส ำเร็จเกินค่ำเป้ำหมำย 14 ต่อแสนประชำกร (ไม่เกิน 8 ต่อแสนประชำกร) ปี 2566 = 49.1 ต่อแสนประชำกร

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. กำรส่ือสำร10 สัญญำณเตือนอันตรำยต่อกำรท ำร้ำยตนเองและผู้อ่ืน คนใกล้ชิดทรำบ แต่ตอบสนองโดยกำรห้ำมไม่ให้ท ำ หรือติเตียน ไม่สนใจ ขำดสัมพันธภำพท่ีดี ไม่มีกำรส่งต่อกับบุคลำกรสำธำรณสุข 
บำงส่วนไม่ทรำบสัญญำนเตือน 
2. ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรปัญหำของผู้ป่วย ควำมเข้มแข็งทำงใจมีน้อย รู้สึกเป็นภำระกับลูกหลำน 
3. ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (คลิกโรคเร้ือรัง ; NCD) กำรคัดกรองกลุ่มเส่ียงท่ีมีควำมคิดฆ่ำตัวตำย (2 Q plus) ยังไม่ครอบคลุม และไม่ได้มองหำควำมเส่ียงด้ำนอ่ืนกำรคัดกรองใช้ระยะเวลำประเมินห่ำงเกินไป ดักจับ
ไม่ได้
4. ระบบกำรดูแล รักษำติดตำม : ผู้ป่วยรับกำรรักษำไม่ต่อ เน่ือง ขำดนัด ขำดยำ   
5. กลุ่มฆ่ำตัวตำยส ำเร็จส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอำยุ และวัยท ำงำน
6. ปัจจัยเส่ียง ได้แก่ โรคทำงกำย เร้ือรัง   โรคทำงจิตเวช  ประวัติท ำร้ำยตัวเอง  ปัจจัยกระตุ้น ได้แก่ สัมพันธภำพระหว่ำงบุคคล และปัญหำเศรษฐกิจ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพจิตและ
จิตเวช อ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้เกิดกำร
ขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนตำม
รูปแบบสุขภำพจิต
ชุมชน

1.ขับเคล่ือนกำรส่งเสริม
สุขภำพจิตกลุ่มวัยตำมมำตรกำร
ส่งเสริมสุขภำพจิตตำมกลุ่มวัย-
วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ใช้
โปรแกรม mindfullness  -วัย
ผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอำยุ ใช้ 
โปรแกรม พลังใจ อึด ฮึด สู้/
วัคซีนใจ

 1.ลดอัตรำกำรฆ่ำตัว
ตำยส ำเร็จลงจำกเดิม
ให้ต่ ำกว่ำ 49.1ต่อ 
แสนต่อประชำกร

คณะกรรมกำร
ระดับอ ำเภอ

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ
 สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
 ธุปะละ

2. ลดกำรเกิดผล 
กระทบด้ำนสุขภำพจิต
ชุมชน

 2.จัดกิจกรรม จิตบ ำบัด และ
ฟ้ืนฟูสภำพจิตของผู้ป่วยจิตเวช 
โดยใช้โปรแกรม mindfulness 
จ ำนวน 30 คน 4 คร้ัง

2.  ผู้ป่วยจิตเวชได้รับ
กำรฟ้ืนฟูทำงจิตและ
กำรรักษำต่อเน่ือง

ผู้ป่วยจิตเวช 
จ ำนวน 30 คน

ค่ำอำหำรว่ำง และ
เคร่ืองด่ืมคนละ 35 บำท
2ม้ือ 30 คน เป็นเงิน 
2,100 บำท อำหำร
กลำงวัน คนละ 70 บำท
 30คนเป็นเงิน 2,100 
บำท  4คร้ังเป็นเงิน  
16800.-งบสปสช.หมวด
กำรกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวช
เร้ือรัง

16,800 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.กันยกร 
 ง้ึมนันใจ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพจิตและ
จิตเวช อ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

 3. สร้ำงระบบกำรเฝ้ำระวัง 
ค้นหำ (Gate Keeper) ให้มีกำร
ค้นหำ เฝ้ำระวังและส่งต่อเข้ำสู่
ระบบกำรรักษำ (early 
diagnosis and prompt 
treatment) ติดตำมต่อเน่ือง 
และกำรจัดกำรผู้ป่วยจิตเวชใน
ระยะเร้ือรังและวิกฤติ

3. ร้อยละของผู้
พยำยำมกระท ำ
รุนแรงต่อตนเองไม่
กระท ำซ้ ำในระยะ 1 
ปีร้อยละ 90  และ
กำรจัดกำรผู้ป่วยท่ีมี
ควำมเส่ียงต่อกำรก่อ
ควำมรุนแรงต่อผู้อ่ืน

ผู้รับผิดชอบงำน
สุขภำพจิต รพ.
สต. 4 แห่ง สสช.
1 แห่ง และ 
สสอ.1 รพ.1อสม.
 รวมท้ังหมด 55
 คน

ค่ำอำหำรว่ำง และ
เคร่ืองด่ืมคนละ 35 บำท
2ม้ือ 55 คน เป็นเงิน
3,850 บำท อำหำร
กลำงวัน คนละ 70 บำท
 55คนเป็นเงิน 3,850 
บำท ไวนิล 1 แผ่น 
500.-บำท  8,200.-
งบสปสช.หมวดกำรกำร
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรัง

8,200 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ไตรมาส 3

รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 2

กิจกรรม
ไตรมาส 1

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

วัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

16,800 บาท

8,200 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ไตรมาส 3

รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 2

กิจกรรม
ไตรมาส 1

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

วัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

4. พัฒนำระบบบริกำรบ ำบัด 
รักษำ สุขภำพจิต จิตเวช และยำ
เสพติด และส่งต่อท่ีมี
ประสิทธิภำพตำม Service 
plan ท่ีถ่ำยทอด สอดคล้องกับ
บริบทร่วมกับรพ.พ่ีเล้ียง

รพ.พ่ีเล้ียง/รพ
แม่ข่ำย/รพ.สต.

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ

3.ประชำชนมีควำม
รอบรู้ด้ำน
สุขภำพจิต

5. ส่ือสำรสร้ำงควำมรอบรู้และ
ควำมเข้ำใจเร่ืองปัญหำกำรฆ่ำ
ตัวตำย และกำรเฝ้ำระวังทำงส่ือ
 รวมถึงสร้ำงทักษะกำรส่ือสำร
ในครอบครัว สร้ำงสัมพันธภำพ
เชิงบวก ช่องทำงกำรให้
ค ำปรึกษำและช่วยเหลือ

 48 หมู่บ้ำนใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพจิตและ
จิตเวช อ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

6.ประสำนงำนกับ  
สถำนศึกษำ ด ำเนินกำรระบบ
เฝ้ำระวังและแก้ไขปัญหำในเด็ก
นักเรียนกลุ่มเส่ียง โดยใช้
โปรแกรม School health hero

 สถำนศึกษำ 
โรงเรียนมัธยม 2
 แห่ง ในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ 3.
กันยกร  
ง้ึมนันใจ
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ไตรมาส 3

รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 2

กิจกรรม
ไตรมาส 1

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

วัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

7.จัดบริกำรรักษำจิตเวชใกล้บ้ำน
 ใช้กำรแพย์ทำงไกล 
(Telemedicine) ท่ีมีคุณภำพ 
และเพ่ิม
คุณภำพกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
ร่วมกับ รพ.พ่ีเล้ียงและกำรส่ง
ต่อตำมระบบ ท่ี รพ.น่ำน และ
มินิธัญญำรักษ์ท่ีนำน้อย

ผู้ป่วยจิตเวชได้รับกำร
รักษำ และส่งต่อท่ีมี
มำตรฐำน

รพ.แม่ข่ำย/มินิ
ธัญญำรัษ์ /รพ
สต./รพ นำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ  
3.กันยกร 
 ง้ึมนันใจ

8. กำรควบคุมก ำกับติดตำมทุก
เดือน/ไตรมำส

รพ.พ่ีเล้ียง/รพ
แม่ข่ำย/รพ.สต.

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพจิตและ
จิตเวช อ ำเภอนำหม่ืน 
จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

9. กำรนิเทศ สอนงำน เสริม
พลังกำรด ำเนินงำนในพ้ืนท่ี

รพ.พ่ีเล้ียง/รพ
แม่ข่ำย/รพ.สต.

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ไตรมาส 3

รายละเอียดงบประมาณ
ไตรมาส 2

กิจกรรม
ไตรมาส 1

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

วัตถุประสงค์แผนงาน/โครงการล าดับ ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

10. กำรสรุป
บทเรียน/ประเมินผล
ทุก 6 เดือน

รพ.พ่ีเล้ียง/รพ
แม่ข่ำย/รพ.สต.

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ 
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ

25,000

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุน จำกงบสปสช.หมวดกำรติดตำมผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรัง จ ำนวน 25,000 บำท

รวมงบประมาณ (สองหม่ืนห้าพันบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ประเด็นท่ี 3 พัฒนำระบบบริกำรงำนยำเสพติด

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

สถำนกำรณ์ด้ำนกำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยยำเสพติดของอ ำเภอนำหม่ืน จังหวัดน่ำน ปีงบประมำณ 2563-2566 ผู้ป่วยยำเสพติดเข้ำรับบริกำรรวมทุกระบบมีจ ำนวน 36, 30, 38 และ 38 
รำยตำมล ำดับ ชนิดของสำรเสพติดท่ีใช้มำกท่ีสุดคือ ยำบ้ำ ร้อยละ 98.77 กัญชำร้อยละ 1.23 แยกเป็นเพศชำย ร้อยละ 99.39 เพศหญิง ร้อยละ 0.61  ในปี พ.ศ. 2566 พบว่ำผู้ป่วยระบบสมัครใจเข้ำรับกำร
บ ำบัดเพียงร้อยละ 26 ท่ีเหลือเป็นผู้ป่วยระบบบังคับบ ำบัดแบบไม่ควบคุมตัว ร้อยละ 74 จะเห็นได้ว่ำผู้ป่วยยำเสพติด  อยู่ในระดับทรงตัว กำรเข้ำถึงบริกำรมำจำกกำรบังคับบ ำบัดแบบไม่ควบคุมตัวเป็นส่วน
ใหญ่

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 6  :  กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan)

เป้าหมายประเด็น :
1. เพ่ือให้ผู้รับบริกำรได้รับกำรจ ำแนก คัดกรอง บ ำบัดรักษำ ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้เสพ ผู้ติดยำเสพติด
อย่ำงถูกต้องเหมำะสมตำมเกณฑ์มำตรฐำนกำรรับรองคุณภำพสถำนพยำบำลบ ำบัดรักษำผู้ป่วยยำเสพติด
2. เพ่ือติดตำมดูแลช่วยเหลือผู้เสพ/ผู้ติดยำเสพติดภำยหลังกำรบ ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภำพอย่ำงต่อเน่ืองให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่ำงปกติสุข     
3. เพ่ือพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยสถำนบริกำรสำธำรณสุขและผู้รับผิดชอบงำนยำเสพติดอ ำเภอนำหม่ืน  ในกำรจ ำแนก  คัดกรอง บ ำบัดฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้เสพ ผู้ติดยำเสพติด ติดตำมหลังกำรบ ำบัดฟ้ืนฟู  
และบันทึกข้อมูลใน บสต 1-5 ได้อย่ำงถูกต้อง สมบูรณ์

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. มีผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดยำเสพติดเพ่ิมข้ึน และมีผู้ป่วยทำงจิตจำกสำรเสพติดเพ่ิมมำกย่ิงข้ึน
2. ผู้เข้ำรับกำรบ ำบัดขำดนัดไม่ครบตำมเกณฑ์
3. กำรติดตำมผู้ผ่ำนกำรบ ำบัดไม่ต่อเน่ือง
4. กำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยมีน้อย
5. งำนยำเสพติดมีควำมเส่ียงในกำรปฏิบัติงำน ท ำให้กำรมีส่วนร่วมของชุมชนมีน้อย



82

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงกำรลดอันตรำย
จำกกำรใช้ยำเสพติด 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1. เพ่ือให้ผู้ป่วยยำ
เสพติดเข้ำรับกำร
บ ำบัดรักษำ และ
ติดตำมดูแลอย่ำง
ต่อเน่ือง 1 ปี เพ่ิมข้ึน

1. ประชุมช้ีแจงคณะท ำงำน
ป้องกันและปรำบปรำมยำเสพ
ติดระดับอ ำเภอ เพ่ือวำง
แผนกำรด ำเนินงำน

1. ผู้ติดยำเสพติดท่ี
บ ำบัดครบของแต่ละ
ระบบ ได้รับกำรดูแล
ต่อเน่ือง 1 ปี ร้อยละ 
20

คณะกรรมกำร 
ศปสอ20   คน

บูรณำกำรร่วมกับอ ำเภอ - 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

2. เพ่ือให้ผู้ป่วยยำ
เสพติดกลุ่มเส่ียงก่อ
ควำมรุนแรงได้รับ
กำรประเมิน 
บ ำบัดรักษำและ
ติดตำมดูแลช่วยเหลือ
ตำมระดับควำม
รุนแรงอย่ำงต่อเน่ือง

2. ประชุมช้ีแจงคณะท ำงำน
ป้องกันและปรำบปรำมยำเสพ
ติดระดับอ ำเภอ เพ่ือวำง
แผนกำรด ำเนินงำน

2. ผู้ใช้ ผู้เสพ ท่ีบ ำบัด
ครบตำมเกณฑ์ท่ี
ก ำหนด หยุดเสพ
ต่อเน่ืองหลังจ ำหน่ำย
บ ำบัด 3 เดือน ร้อยละ
 40

คณะท ำงำนและ
เจ้ำหน้ำท่ี
จ ำนวน 57 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 70
 บำท x 1 ม้ือ x 57 คน 
x 1 ม้ือ เป็นเงิน 3,990 
บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 บำท x 35
 คน x 2 ม้ือ เป็นเงิน 
3,990 บำท

7,980 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

3. เพ่ือให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในกำรด ำเนินงำน
ลดอันตรำยจำกกำร
ใช้ยำเสพติดโดยชุมชน
เป็นศูนย์กลำง

3. ให้บริกำรบ ำบัดรักษำผู้ป่วย
ยำเสพติดตำมแผนกำรรักษำ
และฟ้ืนฟูแบบจิตสังคมบ ำบัด
ผู้ป่วยนอก บ ำบัดรักษำ

พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน จ ำนวน 4 
ต ำบล

ค่ำวัสดุใช้สอยใน
ส ำนักงำน (งบประมำณ
ประจ ำปี 2567)

11,020 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

จ านวนเงิน
(บาท)

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ไตรมาส 1

ล าดับ

ไตรมาส 4ไตรมาส 2

ผู้รับ
ผิดชอบ

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการกิจกรรม

ไตรมาส 3
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จ านวนเงิน
(บาท)

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ไตรมาส 1

ล าดับ

ไตรมาส 4ไตรมาส 2

ผู้รับ
ผิดชอบ

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการกิจกรรม

ไตรมาส 3

โครงกำรลดอันตรำย
จำกกำรใช้ยำเสพติด 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

4. กำรบ ำบัดแบบกลุ่มร่วมกับ
ผู้น ำขุมขน โดยชุมชนเป็น
ศูนย์กลำง

ทีมต ำบล จ ำนวน
 4 ต ำบลๆละ 1 
คร้ังๆละ 25 
ตน=100 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 70
 บำท x 1 ม้ือ x 100 คน
 เป็นเงิน 7,000 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 บำท x 
100 คน x 2 ม้ือ เป็น
เงิน7,000 บำท

14,000 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

5. ประสำนผู้ท่ีเก่ียวข้องในพ้ืนท่ี
เพ่ือน ำส่งผู้ป่วยในกรณีท่ีเกิด
อำกำรคลุ้มคล่ัง เพ่ือเข้ำรับกำร
รักษำต่อท่ีรพ.น่ำน หรือ มินิ
ธัญญำรักษ์

กลุ่มผู้ป่วยท่ีมี
อำกำรคลุ้มคล่ัง

ไม่ใช่งบประมำณ - 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

6. ติดตำมเย่ียมบ้ำนกลุ่มผู้
บ ำบัดท่ีมีปัญหำ

เจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข

ไม่ใช่งบประมำณ - จนท.รพ.
สต.

7. จัดกิจกรรมวันต่อต้ำนยำเสพ
ติดโลก 
วันท่ี 26 มิถุนำยน 2566 ณ 
อ ำเภอนำหม่ืน

อ ำเภอนำหม่ืน
จ ำนวน 180 คน

 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 35 บำท x 
100 คน x 1 คร้ัง เป็น
เงิน 3,500 บำท

3,500 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ
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จ านวนเงิน
(บาท)

กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

รายละเอียดงบประมาณ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 

ไตรมาส 1

ล าดับ

ไตรมาส 4ไตรมาส 2

ผู้รับ
ผิดชอบ

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการกิจกรรม

ไตรมาส 3

โครงกำรลดอันตรำย
จำกกำรใช้ยำเสพติด 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

8. บันทึกข้อมูลในโปรแกรม 
บสต. และโปรแกรม HosXP 
โรงพยำบำล และ HosXP_PCU
 รพ.สต.

เจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

9.สนับสนุนกระตุ้นกำร
ด ำเนินงำนชมรมทูบีนัมเบอร์วัน
ของสถำนศึกษำและชุมชน 
ขยำยผลกำรด ำเนินงำนอย่ำง
ต่อเน่ือง

มีชมรมทูบีนัมเอร์วัน 
เข้ำร่วมประกวดใน
ระดับจังหวัด และ
ระดับเขตต่อไป

เครือข่ำย
หน่วยงำน และ
องค์กรต่ำงๆใน
พ้ืนท่ี

กองทุน ทูบีนัมเบอร์วัน 
อ ำเภอนำหม่ืน

- 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว
2.รัฐศำสตร์
ขันยอด
3.บุษบำ
ยศหล้ำ

10. สรุปประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน

เจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุข

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นิศำนำถ
สำรเถ่ือน
แก้ว36,500

แหล่งงบประมาณ  งบประมำณสนับสนุนจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดน่ำน จ ำนวน 36,500 บำท (งวด 1 สนับสนุนมำ จ ำนวน 19,000 บำท)

รวมงบประมาณ (สามหม่ืนหกพันห้าร้อยบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. สถำนบริกำรสำธำรณสุข มีกำรโอนย้ำยไป องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัด ท ำให้กำรลงข้อมูลคัดกรองกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงรวมถึงกำรตรวจติดตำมกลุ่มเส่ียงสูง ไม่ครอบคลุม
2. วิถีชีวิต กำรประกอบอำชีพของประชำชนเปล่ียนไปซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมด้ำนสุขภำพ
3. กำรประชำสัมพันธ์ ส่ือหรือกำรให้ควำมรู้ กำรสร้ำงเสริมสุขภำพประชำชนยังไม่ครอบคลุมบำงพ้ืนท่ี
4. กำรลงข้อมูลกำรติดตำมกลุ่มเส่ียง DM/HT ยังไม่ครอบคลุม
5. ควำมซับซ้อนของกำรแก้ไขข้อมูลผ่ำนโปรแกรม Data  Correct เพ่ือส่งออก HDC
6. เคร่ืองวัด BP ยังไม่ได้รับกำรตรวจสอบควำมเท่ียงท่ีสม่ำเสมอ
7. กำรประชำสัมพันธ์ กำรให้ควำมรู้ในกำรดูแลตนเอง กำรสร้ำงเสริมสุขภำพประชำชนยังไม่ครอบคลุม

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) เครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอ นาหม่ืน ประจ าปีงบประมาณ 2567

แผนงานท่ี 6  :  กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan)

ประเด็นท่ี 4 กำรจัดกำรโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง
เป้าหมายประเด็น
1. เพ่ือให้เกิดกำรจัดกำรโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูงมีประสิทธิภำพ โดยมีรูปแบบกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ กำรส่งเสริมสุขภำพ กำรคัดกรอง กำรรักษำและฟ้ืนฟูสภำพท่ีมีคุณภำพ 
มำตรฐำนสถานการณ์/ผลการด าเนิงานปี 2566

ปีงบประมำณ 2566 อ ำเภอนำหม่ืน ตรวจคัดกรองประชำชนอำยุ 35 ปีข้ึนไป พบกำรตรวจคัดกรองควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 80.30 คัดกรองโรคเบำหวำน ร้อยละ 74.62 ตรวจติตดำมยืนยันโรคเบำหวำน 
ร้อยละ 66.33 ตรวจติดตำมยืนยันโรคควำมดันโลหิตสูง ร้อยละ 55 มีกำรตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อน พบมีกำรตรวจคัดกรองโอกำสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Riks) ร้อยละ 87.42 ตรวจภำะ
ไตเส่ือม ( CKD) ร้อยละ 70.51 ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงตำ ร้อยละ 61.63 และตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำ ร้อยละ 66.43 ผู้ป่วยโรคเบำหวำนควบคุมโรคได้ HbA1c < 7% ร้อยละ 38.49 ผู้ป่วยโรค
ควำมดันโลหิตสูงควบคุมโรคได้ดี BP< 140/90 mmHg ร้อยละ 63.77
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1 โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

1.เพ่ือให้เกิดกำร
จัดกำรโรคเบำหวำน
และโรคควำมดัน
โลหิตสูงมี
ประสิทธิภำพ โดยมี
รูปแบบกำรสร้ำง
ควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ กำรส่งเสริม
สุขภำพ กำรคัดกรอง 
กำรรักษำและฟ้ืนฟู
สภำพท่ีมีคุณภำพ 
มำตรฐำน

1. สถำนบริกำรทุกแห่ง
 1.1 คัดกรอง DM, HT 
ประชำชนวัยท ำงำน/พระสงฆ์
และแยกกลุ่มปกติ เส่ียงสูง ป่วย
 ป่วยและมีภำวะแทรกซ้อน 
โดยด ำเนินกำรในไตรมำสท่ี
 1.2 จัดกำรให้บริกำรตำมกลุ่ม 
โดยใช้กลไก 3 หมอ และภำคี
เครือข่ำย
- กลุ่มปกติ ส่งเสริมพฤติกรรม 3
 อ 2ส ท้ังส่วนบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน 
- กลุ่มเส่ียงสูง จัดโปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม คลินิก 
DPAC BA/BI สร้ำงบุคคล
ต้นแบบ กำรติดตำมเป็น
รำยบุคคลอย่ำงต่อเน่ือง

1.เพ่ือให้เกิดกำร
จัดกำรโรคเบำหวำน
และโรคควำมดัน
โลหิตสูงมี
ประสิทธิภำพ โดยมี
รูปแบบกำรสร้ำง
ควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ กำรส่งเสริม
สุขภำพ กำรคัดกรอง 
กำรรักษำและฟ้ืนฟู
สภำพท่ีมีคุณภำพ 
มำตรฐำน

สถำนบริกำร 
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

2. ร่วมรณรงค์สร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ และสร้ำงกระแส
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภำพ 3อ. 2ส. /สัญญำณ
เตือน/1669/สำยด่วนสุขภำพ

ประชำชนท่ัวไป
 /กลุ่มเส่ียงสูงต่อ
โรคDM HT ใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ
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ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

3. จัดระบบติดตำมต่อเน่ืองใน
กลุ่มเส่ียงเบำหวำนในหญิง
ต้ังครรภ์ทุกรำย ให้มีกำร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และติ
ตำมระดับน้ ำตำลในเลือด 3 - 6 
เดือนหลังคลอด

สถำนบริกำร 
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

4. ประชุมกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 3อ. 2ส. เพ่ือลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิตสูง และ
โรคเบำหวำน ในกลุ่มผู้น ำชุมชน
 จ ำนวน 2 คร้ัง

ผู้น ำชุมชนใน
พ้ืนท่ีอ ำเภอนำ
หม่ืน จ ำนวน 
140 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 
140 คน*70 บำท* 1 
ม้ือ* 2 คร้ัง = 19,600 
บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 140 คน *35 
บำท * 1 ม้ือ * 2 คร้ัง =
 9,800 บำท

      29,400 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 
อินถำ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

5. ทีมระดับอ ำเภอ และรพ.แม่
ข่ำย ติดตำม รพ. / รพ.สต. 
ค้นหำกลุ่มสงสัยป่วยด้วย Line 
Notify (ข้อมูลจำก HDC / Hos
 - XP ) และติดตำมกำร
ด ำเนินงำนคลินิกปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยใช้ BA,BI / ชมรม
ออกก ำลังกำย ผ่ำนช่องทำง
ต่ำงๆ เช่น อสม. Line

สถำนบริกำร
สำธำรณสุข
จ ำนวน 2 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 
อินถำ

29,400 บาท
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ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

6. ส่งเสริมและประชำสัมพันธ์ 
สนับสนุน ให้ชุมชนมีส่วนร่วม
สร้ำงพ้ืนท่ีสำธำรณะท่ีเอ้ือต่อ
กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
กำรกำรออกก ำลังกำย โดยกำร
ขับเคล่ือนผ่ำนผู้น ำชุมชน อสม.
และเครือข่ำยสุขภำพในชุมชน

ประชำชนทุก
กลุ่มวัยในอ ำเภอ
นำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

7. ประชุมทีมงำนในกำร
ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำน 
จ ำนวน 2 คร้ัง

เจ้ำหน้ำท่ีและ
เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง จ ำนวน
 15 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ* 2
 คร้ัง = 2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน *35 
บำท * 2 ม้ือ * 2 คร้ัง =
 2,100 บำท

        4,200 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

8. สนับสนุนให้มีกำรจัดต้ังสถำนี
สุขภำพ ของแต่ละชุมชนตำม
บริบท อย่ำงต่อเน่ือง

ชุมชนในพ้ืนท่ี
อ ำเภอนำหม่ืน

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

4,200 บาท
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ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

9. รพ.แม่ข่ำย และสถำนบริกำร
ทุกแห่ง จัดให้บริกำรคลินิก
โรคเบำหวำนและโรคควำมดัน
โลหิต              - 
ตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อน
ทำง ไต และอ่ืนๆ ในผู้ป่วย
เบำหวำน และตรวจ
ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆในผู้ป่วย
โรคควำมดันโลหิตสูง ติดตำม
ผู้ป่วย DM Un Con /HT Un 
Con   อย่ำงต่อเน่ืองในชุมชน 
โดยกำรมีส่วนร่วมของ จนท.รพ.
สต.,อสม,ภำคีเครือข่ำย

ผู้ป่วย DM/HT 
ในเขตรับผิดชอบ

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 
อินถำ

10.อบรมเสริมสร้ำงควำมรอบรู้
เพ่ือป้องกันกำรเกิดโรคควำมดัน
โลหิตสูงโรคเบำหวำนและโรค
หลอดเลือดสมอง

1.เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงต่อ
โรคเบำหวำนและโรค
ควำมดันโลหิตสูงมีผล
ระดับน้ ำตำลในเลือด
และระดับควำมดัน
โลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ
  2.เพ่ือให้กลุ่มเป้ำ 
หมำยมี HLอยู่ใน
ระดับดี

กลุ่มเส่ียงในเขต
ต ำบลบ่อแก้ว

จ ำนวน     30 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ* 2
 คร้ัง = 4,200บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน *25 
บำท * 2 ม้ือ * 2 คร้ัง =
 2,500 บำท

        6,700 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 
อินถำ

6,700
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ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

11.เสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ (Health Literacy) แก่
ประชำชนในหมู่บ้ำน ต ำบลบ่อ
แก้ว อ ำเภอนำหม่ืน  จังหวัดน่ำน

หมู่บ้ำนในเขต
รับผิดชอบต ำบล
บ่อแก้วจ ำนวน 2
 หมู่บ้ำน

 งบจำกกองทุน
หลักประกันสุขภำพ
เทศบำลต ำบลบ่อแก้ว

      30,000 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 

12.รพ.แม่ข่ำย ประชุมทีมวำง
แผนกำรด ำเนินงำนในกำร
พัฒนำระบบบริกำร ผู้ป่วยโรค
ควำมดันโลหิสูง และ
โรคเบำหวำน และคัดกรองจอ
ประสำทตำ ในผู้ป่วย
โรคเบำหวำน

ผู้ป่วยโรคควำมดัน
โลหิตสูงควบคุมโรคได้
 BP< 140/90 
mmHg            
ผู้ป่วยโรคเบำหวำน
สำมำรถควบคุมระดับ
น้ ำตำลได้ HbA1c 
<7%           ผู้ป่วย
โรคเบำหวำนได้รับ
กำรตรวจคัดกรอง
เบำหวำนเข้ำจอ
ประสำทตำตำมเกณฑ์

บุคลำกรจ ำนวน 
15 รำย   ผู้ป่วย 
DM/HT ในเขต
รับผิดชอบ

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 15
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ(2 
วัน)= 2,100 บำท        
                - 
ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 15 คน*25 
บำท * 2 ม้ือ(2 วัน)= 
1500 บำท - 
ค่ำตอบแทนวิทยำกร
ช่ัวโมงละ 300 บำท * 7
 ช่ัวโมง(2 วัน) เป็นเงิน 
4200 บำท

        7,800 1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำง
นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นำง
นรินทร์ 
อินถำ

30,000 บาท

7,800
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ล าดับ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดโครงการ จ านวนเงิน
(บาท)

กิจกรรม
ไตรมาส 2ไตรมาส 1 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพ ลดเส่ียง
 ลดโรคควำมดันโลหิต
สูง และโรคเบำหวำน 
อ ำเภอนำหม่ืน จังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567

13. ทีมอ ำเภอ และรพ.แม่ข่ำย 
ควบคุมก ำกับ ติดตำม และ
ประเมินผลกำรขับเคล่ือนกำร
ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน

สถำนบริกำร 6 
แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ             -   1.
นันทวรรณ
 ธุปะละ 
2.นำตยำ 
สนธิไชย 
3.นรินทร์ 
อินถำ

78,100

แหล่งงบประมาณ
1. งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน  48,100 บำท                                                                                                                                                       
2. งบประมำณจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลบ่อแก้ว จ ำนวน 30,000 บำท

รวมงบประมาณ (เจ็ดหม่ืนแปดพันหน่ึงร้อยบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ประเด็นท่ี 5 มะเร็งครบวงจร

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายบริการสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 6  :  กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ (Service Plan)

เป้าหมายประเด็น : 1.ร้อยละ 60 ของสตรีอำยุ 30-60 ปีได้รับกำรคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก 
2.ร้อยละ 100 ของผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (มะเร็งปำกมดลูก) ได้รับกำรส่องกล้อง Colposcopy 
3.ร้อยละ 50 ของประชำกรอำยุ 50-70 ปีได้รับกำรคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และไส้ตรง 
4.ร้อยละ 100 ของผู้ท่ีมีผลผิดปกติ (มะเร็งล ำไส้ใหญ่ และไส้ตรงผิดปกติ) ได้รับกำรส่องกล้อง Colonoscopy 
5. ร้อยละ 100 ของหญิงวัย 11-20 ปีได้รับวัคซีน HPV
6. ร้อยละ 80 ของสตรีอำยุ 30-70 ปีได้รับกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนม
 7.ร้อยละ 100 ของผู้ท่ีพบก้อนท่ีเต้ำนมได้รับกำรส่งต่อเพ่ือวินิจฉัยและรักษำ

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566  อ ำเภอนำหม่ืนคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกในสตรีอำยุ 30-60 ปี ได้ร้อยละ 161.64 ได้รับกำรส่งตัวไปรพ.น่ำนเม่ือพบผลผิดปกติทุกรำย พบป่วยเป็นมะเร็งปำกมดลูก 1 
รำย คัดกรองมะเร็งเต้ำนมด้วยกำรส่งไปตรวจคัดกรองกับมูลนิธิกำญจนบำรมีไม่พบมะเร็งเต้ำนม ตรวจคัดกรองเต้ำนมด้วยเจ้ำหน้ำท่ีและด้วยตนเอง ร้อยละ 57.43 พบป่วยเป็นมะเร็งเต้ำนม 2 รำย และกำร
ตรวจคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และล ำไส้ตรงได้ร้อยละ 12 จำกกลุ่มเป้ำหมำยของโรงพยำบำลนำหม่ืน พบผู้ป่วยมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 1 คน

GAPs: กำรให้ควำมรู้เร่ืองกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกันมะเร็งและกำรคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่เบ้ืองต้นยังไม่ครอบคลุมกลุ่มเส่ียง  กำรประเมินทักษะกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเองในสตรีกลุ่มเส่ียงพบว่ำยัง
มีทักษะกำรตรวจไม่ถูกต้อง ผลงำนกำรตรวจคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และล ำไส้ตรงให้บริกำรแค่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยำบำลนำหม่ืน และไม่มีฐำนข้อมูลผู้ป่วยมะเร็งระดับอ ำเภอ
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1 โครงกำร พัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพสำขำ
โรคมะเร็ง อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1.เพ่ือให้สตรีอำยุ 
30-70 ปี มีทักษะกำร
ตรวจเต้ำนมด้วย
ตนเอง( BSE)
 2.เพ่ือให้สตรีอำยุ 
30-70 ปีได้รับกำรคัด
กรอง มะเร็งเต้ำนม
ด้วยตนเองหรือโดย
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข 
 3.เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับ
กำรรักษำและส่งต่อ

1.ให้ควำมรู้ อสม./ ผู้น ำชุมชน /
ครอบครัวท่ีมีประวัติมะเร็ง
ทักษะ “พำท ำ”ในกำรตรวจเต้ำ
นมด้วยตนเอง (BSE)และมีกำร
ประเมินทักษะกำรตรวจเต้ำนม
ด้วยตนเอง
2.ประสำนส่งต่อรส่งไปตรวจคัด
กรองกับมูลนิธิกำญจนบำรมี     
 3.ส่งตรวจยีน BRCA1/BRCA2
ในกลุ่มมะเร็งเต้ำนมท่ีมีควำม
เส่ียงสูง
และญำติสำยตรงท่ีมีประวัติ
ครอบครัวตรวจยีนกลำยพันธ์  
 .4.ด ำเนินกำรรักษำตำมเกณฑ์
ท่ีก ำหนด (ผ่ำตัดและเคมีบ ำบัด 
โรงพยำบำลน่ำน รังสีรักษำส่ง
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง)

1. ร้อยละ 80 ของ
สตรีอำยุ 30-70 ปี
ได้รับกำรคัดกรอง
มะเร็งเต้ำนม        
2.ร้อยละ 100 ของผู้
ท่ีพบก้อนท่ีเต้ำนม
ได้รับกำรส่งต่อเพ่ือ
วินิจฉัยและรักษำ

1.อสม.และ
ครอบครัวท่ีมี
ประวัติโรคมะเร็ง 
  2.ผู้ป่วยท่ีสงสัย
มะเร็งเต้ำนมและ
ผู้ป่วยมะเร็งเต้ำ
นมทุกระยะ

ใช้งบประมำณPPBของ
หน่วยบริกำรหรืองบ
กองทุนสุขภำพระดับ
ต ำบล

- ผู้รับผิด 
ชอบงำน
มะเร็ง
เต้ำนม
ทุก
สถำน
บริกำร

โครงกำร พัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพสำขำ
โรคมะเร็ง อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. กลุ่มเส่ียงอำยุ 
50-70 ปี ได้กำรคัด
กรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่
และทวำรหนักโดย fit
 test                  
 5.ผู้ท่ีมีผลผิดปกติ 
(มะเร็งล ำไส้ใหญ่ และ
ไส้ตรงผิดปกติ) ได้รับ
กำรส่องกล้อง 
Colonoscopy

1.คัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่และ
ทวำรหนัก โดยวิธี Fit test ใน
กลุ่มเส่ียงอำยุ 50 – 70 ปี
และยืนยันผลโดยส่องกล้อง 
colonoscopy                  
 2.ด ำเนินกำรรักษำตำมเกณฑ์ท่ี
ก ำหนด (ผ่ำตัดและเคมีบ ำบัด 
โรงพยำบำลน่ำน รังสีรักษำส่ง
โรงพยำบำลมะเร็งล ำปำง)

1.ร้อยละ 50 ของ
ประชำกรอำยุ 50-70
 ปีได้รับกำรคัดกรอง
มะเร็งล ำไส้ใหญ่และ
ไส้ตรง               
 2.ร้อยละ 100 ของผู้
ท่ีมีผลผิดปกติ (มะเร็ง
ล ำไส้ใหญ่ และไส้ตรง
ผิดปกติ) ได้รับกำร
ส่องกล้อง 
Colonoscopy

1. 50%ของ
ประชำชนอำยุ
50-70 ปี(2,126 
คน)                
  2.ผู้ป่วยสงสัย
มะเร็งล ำไส้และ
ผู้ป่วยมะเร็ง
ล ำไส้ทุกระยะ

ค่ำน้ ำยำตรวจ Fit test 
จ ำนวน 2,126 test ๆ 
ละ 18 บำท เป็นเงิน 
2,126x18=38,268 บำท
 (งบเวชภัณฑ์ไม่ใช่ยำ
ของแต่ละสถำนบริกำร)

38,268 ผู้รับผิด 
ชอบงำน
มะเร็ง
ล ำไส้
ใหญ่ทุก
สถำน
บริกำร

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณกลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนเงิน

(บาท)

38,268 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 4ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3ตัวช้ีวัด รายละเอียดงบประมาณกลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนเงิน

(บาท)

6.เพ่ือให้สตรีอำยุ 
11-20 ปีได้รับวัคซีน 
HPV

1.จัดบริกำรฉีดวัคซีน HPV ใน
กลุ่มเป้ำหมำยภำยในวันท่ี 15 
ธค.66

1.ร้อยละ 100 ของ
สตรีอำยุ11-20 ปี
ได้รับกำรฉีดวัคซีน 
HPV

1.100%ของสตรี
อำยุ11-20 ปี
( 378 คน )

ได้รับกำรจัดสรรจำก
กระทรวงสำธำรณสุข

-
ผู้รับผิด 
ชอบงำน
วัคซีน
ทุก
สถำน
บริกำร

38,268รวมงบประมาณ (สามหม่ืนแปดพันสองร้อยหกสิบแปดบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเงินบ ำรุง ของแต่ละสถำนบริกำร จ ำนวน 38,268 บำท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 2  ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ประเด็นท่ี 1  พัฒนำระบบบริกำร กำรแพทย์ฉุกเฉินครบวงจร และระบบส่งต่อ

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุข (Action Plan) เครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ประจ าปีงบประมาณ 2567

แผนงานท่ี 7  :  กำรพัฒนำระบบบริกำร กำรแพทย์ฉุกเฉินครบวงจร และระบบส่งต่อ

เป้าหมายประเด็น
1. เพ่ือลดอัตรำผู้เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุจรำจร   (ไม่เกิน 13 ต่อแสนประชำกร)
2. เพ่ือรณรงค์ให้มีกำรขับข่ีท่ีปลอดภัย
3. เพ่ือให้มีกำรวิเครำะห์ข้อมูลอุบัติเหตุจรำจรระดับอ ำเภออย่ำงต่อเน่ือง และมีกำรขับเคล่ือน ศปถ .อ ำเภอ
4. เพ่ือจัดระบบและแก้ไขปัญหำอุบัติเหตุจรำจรอย่ำงตรงประเด็น จำกกำรคืนข้อมูลไปยังพ้ืนท่ี
5. เพ่ือให้ ปชช. ยังเข้ำถึงบริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉิน 1669 อย่ำงครอบคลุม
6. เพ่ือให้มีกำรจัดหำอุปกรณ์ท่ีจ ำเป็นในกำรช่วยเหลืออุบัติเหตุจรำจรท่ีรุนแรง ไว้ใช้ในพ้ืนท่ี

สถานการณ์ /ผลการด าเนินงาน ปี 2566

1. พบอัตรำผู้เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุจรำจรสูงเกินเป้ำหมำย ปี 2566 เสียชีวิต 2 รำย เท่ำกับ 14.3 ต่อแสนประชำกร (ไม่เกิน 13 ต่อแสนประชำกร /ปชกกลำงปี 2566=14002)
2. ผู้เสียชีวิตจำกอุบัติเหตุจรำจรอยู่ในลุ่มเยำวชนและวัยท ำงำน (อำยุ 13 และ 30 ปี)

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ผู้ขับข่ีมีปัจจัยเส่ียง คือ ไม่สวมหมวกนิรภัย เมำแล้วขับ ขับรถเร็ว ขับรถประมำท 
2. ขำดกำรวิเครำะห์ข้อมูลอุบัติเหตุจรำจรระดับอ ำเภออย่ำงต่อเน่ือง (ศปถ.อ ำเภอ)   
3. ขำดกำรคืนข้อมูลและกำรน ำข้อมูลไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำในพ้ืนท่ี
4. ขำดอุปกรณ์ ท่ีจ ำเป็นในกำรช่วยเหลือกรณีเกิดอุบัติเหตุจรำจรท่ีรุนแรงในพ้ืนท่ี คือ เคร่ืองตัดถ่ำง                                                                                                                              
                          
5. ปชช. ยังเข้ำถึงบริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉิน 1669 น้อย
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1 โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำร กำรแพทย์
ฉุกเฉินครบวงจร และ
ระบบส่งต่อ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1.เพ่ือสนับสนุน
รณรงค์ส่งเสริมควำม
ปลอดภัยทำงถนน 
กำรขับข่ีปลอดภัย/
วินัยจรำจร ท่ีต่อเน่ือง

1. ประสำนบูรณำกำรควำม
ร่วมมือภำคีเครือข่ำยในกำร
รณรงค์ขับข่ีปลอดภัย เช่นกำร
สวมหมวกนิรภัย 100 % ใน
สถำนศึกษำ /ผู้ขับข่ีท่ัวไป        
  2.กำรกวดขันวินัยจรำจร เช่น 
กำรไม่ขับรถเร็ว ปฏิบัติตำมกฏ
จรำจร เมำไม่ขับ

1. อัตรำตำยด้วย
อุบัติเหตุทำงถนน ไม่
เกิน 13 ต่อแสน
ประชำกร

สนง.ปภ. /
อปท./ต ำรวจ//
สถำนศึกษำ/
สนง.ขนส่ง
/ปกครองอ ำเภอ
 /สำธำรณสุข/ 
อสม./ผู้น ำชุมชน
                     
                    

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

2. เพ่ือสนับสนุน
ด ำเนินกำรมำตรกำร
ชุมชน/จัดกำรจุด
เส่ียงและจัดต้ังด่ำน
ชุมชนในช่วงเทศกำล
ส ำคัญเน้นคุณภำพท้ัง
สำยหลักและสำยรอง

2. มีกำรจัดต้ังด่ำนหลักและด่ำน
รองเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุทำง
ถนนในเทศกำลปีใหม่และ
สงกรำนต์ อีกท้ังมีด่ำนชุมชน
เพ่ือคัดกรองเมำไม่ขับ

2.  จ ำนวนอุบัติเหตุ
ทำงถนน ลดลงจำกปี 
2566 เท่ำกับ ร้อยละ 
10

สนง.ปภ. /
อปท./ต ำรวจ/
สนง.ขนส่ง
/ปกครองอ ำเภอ
 /สำธำรณสุข/ 
อสม./ผู้น ำชุมชน
                     
                    

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำร กำรแพทย์
ฉุกเฉินครบวงจร และ
ระบบส่งต่อ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. เพ่ือบันทึกระบบ
ข้อมูล 3 ฐำน และ
วิเครำะห์ข้อมูล
อุบัติเหตุทำงถนนและ
น ำเสนอคืนข้อมูลแก่
ผู้เก่ียวข้อง

3.1 บันทึกข้อมูลอุบัติเหตุทำง
ถนน ร้อยละ 100 ในช่วง
เทศกำลปีใหม่ สงกรำนต์และ
วันหยุดยำว                      
3.2 สอบสวนกำรบำดเจ็บจำก
อุบัติเหต ทำงถนนกรณีเสียชีวิต
ทุกรำย         
 3.3 น ำเสนอคืนข้อมูลแก่ สปถ.
อ ำเภอ และหน่วยงำนเก่ียวข้อง

3.มีกำรบันทึกระบบ
ข้อมูล 3 ฐำนท่ีตรงกัน
และเป็นปัจจุบัน ร้อย
ละ 100 ท้ัง
สำธำรณสุข /ปภ.+
ปกครอง/ต ำรวจ

สนง.ปภ./
สำธำรณสุข/ 
ต ำรวจ/ปกครอง
อ ำเภอ /แขวง
กำรทำง /บริษัท
กลำง/ผู้น ำชุมชน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

4. เพ่ือส่ือสำร
ประชำสัมพันธ์สร้ำง
ควำมรอบรู้ป้องกัน
อุบัติเหต ทำงถนน, 
กำรใช้บริกำร
กำรแพทย์ฉุกเฉิน 
1669 ให้ต่อเน่ือง
หลำกหลำย

4. ประชำสัมพันธ์และรณรงค์
กำรใช้บริกำรกำรแพทย์ฉุกเฉิน
ผ่ำน 1669 เพ่ือให้ได้รับกำร
ดูแลท่ีถูกต้องลดอัตรำกำร
เสียชีวิตและะภำวะทุพพลภำพ

4.ผู้บำดเจ็บจำก
อุบัติเหตุทำงถนน รับ
บริกำรกำรแพทย์
ฉุกเฉิน ร้อยละ 90

สนง.ปภ./
สำธำรณสุข/ 
ต ำรวจ/ปกครอง
อ ำเภอ /บริษัท
กลำง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร
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ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำร กำรแพทย์
ฉุกเฉินครบวงจร และ
ระบบส่งต่อ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

5.1 รพ.นำหม่ืนและภำคี
เครือข่ำยท่ีเก่ียวข้อง ร่วมกัน
วำงแผนบนโต๊ะ (TTX) ก่อนท ำ
กำรซ้อมแผนป้องกันอุบัติเหตุ
ทำงถนนจริง                 
5.2  รพ.นำหม่ืนและภำคี
เครือข่ำยท ำกำรซ้อมแผน
ป้องกันอุบัติเหตุทำงถนนเสมือน
จริง               
5.3 ถอดบทเรียนหลังกำรซ้อม
แผน   (AAR) เพ่ือพัฒนำและ
แก้ไขข้อบกพร่อง

5.มีกำรซ้อมแผน
ป้องกันอุบัติเหตุทำง
ถนนในพ้ืนท่ี ปีละ 1
คร้ัง

รพ.นำหม่ืน /
สสอ.นำหม่ืน /
สนง.ปภ. /
อปท./ต ำรวจ/
/ปกครองอ ำเภอ 
 จ ำนวน 127 คน
                     
                   

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 
127 คน*70 บำท* 1 ม้ือ
  = 8,890 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 127 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ * 2 คร้ัง = 
8890 บำท                
   รวม=17,780 บำท

17,780 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

5.1 เพ่ือปรับปรุง
พัฒนำระบบกำร
ท ำงำนของภำคี
เครือข่ำยในกำร
เตรียมควำมพร้อม
กรณีเกิดอุบัติเหตุทำง
ถนนในพ้ืนท่ี
5.2 เพ่ือพัฒนำระบบ
กำรดูแลผู้ป่วย
อุบัติเหตุให้มีคุณภำพ
ตำมมำตรฐำน ER 
คุณภำพ และพัฒนำ
พัฒนำระบบส่งต่อให้
มีคุณภำพแบบไร้
รอยต่อ
5.3 เพ่ือพัฒนำ
เครือข่ำยหน่วย
ปฏิบัติกำรกำรแพทย์
ฉุกเฉิน (EMS) ท้ังรำย
เก่ำและรำยใหม่ ให้มี
คุณภำพ รวมถึงกำร
นิเทศก ำกับติดตำม
ประเมินมำตรฐำน
หน่วปฏิบัติกำรทำง
กำรแพทย์

17,780 บาท

17,780 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำร กำรแพทย์
ฉุกเฉินครบวงจร และ
ระบบส่งต่อ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

6. วิเครำะห์ข้อมูลกำรเกิด
อุบัติเหตุจรำจรในชุมชน /
ส ำรวจจุดเส่ียงต่ออุบัติเหตุใน
ชุมชน มีกำรคืนข้อมูลให้กับ
ชุมชน และหำแนวทำงแก้ไขจุด
เส่ียงร่วมกันทุกภำคส่วน

ชุมชน 48 หมู่บ้ำน ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

7. รพ.แม่ข่ำยมีกำรพัฒนำ
หน่วยปฏิบัติกำร กำรแพทย์
ฉุกเฉิน และพัฒนำห้องอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินให้มีคุณภำพ ตำมเกณฑ์
มำตรฐำน รวมถึงพัฒนำระบบ
ส่งต่อให้มีคุณภำพ แบบไร้รอยต่อ

รพ.นำหม่ืน       
                     
          

งบประมำณจำกเงินบ ำรุง
โรงพยำบำลนำหม่ืน

- 1.
นันทวรรณ 
ธุปะละ  
2.ปำริชำติ
  จักธร

17,780

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเงินบ ำรุง โรงพยำบำลนำหม่ืน จ ำนวน 17,780บำท

รวมงบประมาณ (หน่ึงหม่ืนเจ็ดพันเจ็ดร้อยแปดสิบบาทถ้วน)
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ยุทธศาสตร์ท่ี 3 บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 8  :  กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ
ประเด็นท่ี 1 กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ
เป้าหมายประเด็น 
1. เพ่ือให้บุคลำกรได้รับกำรพัฒนำศักยภำพ/พัฒนำสมรรถนะท่ีเหมำะสม

สภาพปัญหา หรือ GAP 

1. บุคลำกรยังไม่ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพและสมรรถนและกำรพัฒนำศักยภำพบุคลกรระดับปฏิบัติ
2. บุคลำกรมีปัญหำด้ำนสุขภำพเน่ืองจำกกำรปฏิบัติงำน
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1 โครงกำรพัฒนำระบบ
บริหำรจัดกำรก ำลังคน
ด้ำนสุขภำพ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้มีกำร
บริหำรจัดกำร
ก ำลังคนท่ีมี
ประสิทธิภำพ 
ต ำแหน่งว่ำงคงเหลือ
ไม่เกินร้อยละ 2

1. รับโอนย้ำย/ปรับปรุงก ำหนด
ต ำแหน่งเปล่ียนสำยงำน
- บุคลำกรใน 4 สำขำหลัก คือ
แพทย์ ทันตแพทย์ เภสัชกร 
และพยำบำลวิชำชีพ ได้รับกำร
พัฒนำศักยภำพและสมรรถนะ
ตำมส่วนขำด(Service Plan)

1. ร้อยละของจังหวัด
ท่ีมีกำรบริหำรจัดกำร
ก ำลังคนท่ีมี
ประสิทธิภำพ 
ต ำแหน่งว่ำงคงเหลือ
ไม่เกินร้อยละ 2- ร้อย
ละ 80 ของบุคลำกร
ได้รับกำรพัฒนำตำม
ส่วนขำด

บุคลำกรในสังกัด
รพ.นำหม่ืน / 
สสอ.นำหม่ืน

ค่ำใช้จ่ำยอบรมหลักสูตร
 ผบต. / ผบก.

80,000 1.ศรัจ
จันทร์ 
อุดมแก้ว
กำญจน์

2.อภิสิทธ์ิ
อินต๊ะเข่ือน

2. เพ่ือให้บุคลำกร
ได้รับกำรพัฒนำ
ศักยภำพ/พัฒนำ
สมรรถนะท่ีเหมำะสม

 - พัฒนำศักยภำพบุคลำกร/
พัฒนำสมรรถนะท่ีเหมำะสมกลุ่ม
เข้ำสู่ต ำแหน่งใหม่ : ผอ.รพช./
สสอ./ ผช.สสอ./หน.กลุ่มงำนใน
 รพช. โดยกำรส่งเข้ำอบรม
หลักสูตร ผบต./ผบก.
 - ส่งเข้ำอบรมหลักสูตรเฉพำะ
ต ำแหน่ง
 - จัดอบรมปฐมนิเทศบุคลำกร
จบใหม่ทุกสำยวิชำชีพ
 - จัดประชุมวิชำกำร กำร
ประเมินผลงำนวิชำกำรเพ่ือ
เล่ือนระดับให้สูงข้ึน

2. ร้อยละของ
บุคลำกรท่ีมีควำม
พร้อมรองรับกำรเข้ำสู่
ต ำแหน่งท่ีสูงข้ึน 
ได้รับกำรพัฒนำ 
มำกกว่ำร้อยละ 80

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภำพบุคลำกร

40,000 1.ศรัจ
จันทร์ 
อุดมแก้ว
กำญจน์

2.อภิสิทธ์ิ
อินต๊ะเข่ือน

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

พัฒนำคุณภำพ HA 40,000 1.ธนัญญำ
 บุญอินทร์

วัตถุประสงค์ กิจกรรม

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริหำรจัดกำรก ำลังคน
ด้ำนสุขภำพ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 

ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ

80,000 บาท

40,000 บาท

40,000 บาท
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วัตถุประสงค์ กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

ซ้อมแผนอุบัติเหตุหมู่
ทำงถนน

15,000 1.ศรัจ
จันทร์ 
อุดมแก้ว
กำญจน์
2.ปริชำติ 
จักธร

2 โครงกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภำพของ
บุคลำกรในโรงพยำบำล
 ตำมกระบวนกำร 
DPAC : Diet & 
Physical Activity 
Clinic

1. เพ่ือส่งเสริมควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ ใน
กำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่มป่วย
 กลุ่มเส่ียงของ
บุคลำกร ของ
โรงพยำบำลนำหม่ืน

1. มีกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี
(ร่วมกับกลุ่มงำนส่งเสริมสุขภำพ)
- แต่งต้ังคณะท ำงำนองค์กร
สร้ำงสุข เพ่ือจัดท ำแผนสร้ำงสุข
ขององค์กร
-จัดท ำแผนสร้ำงสุขขององค์กร
ด้ำนกำรสร้ำงสุขภำพ
-จัดกิจกรรมสร้ำงสุขภำพเช่น
กำรออกก ำลังกำย ฯลฯ
-กำรติดตำมประเมินผลด้วยกำร
ทดสอบสมรรถนะร่ำงกำยของ
บุคลำกร(ร่วมกับกลุ่มงำน
ส่งเสริมสุขภำพ)

บุคลำกรของ
โรงพยำบำลนำหม่ืนมี
กำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือลดกลุ่ม
เส่ียง

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

ประชุมวำงแผนเพ่ือ
พัฒนำระบบยำแก่
บุคลำกรท่ีเก่ียวข้อง

5,000 1.ศรัจ
จันทร์ 
อุดมแก้ว
กำญจน์
2.อภิสิทธ์ิ
อินต๊ะเข่ือน

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริหำรจัดกำรก ำลังคน
ด้ำนสุขภำพ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

15,000 บาท

5,000 บาท
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วัตถุประสงค์ กิจกรรม ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

ส่งเสริมองค์ควำมรู้เภสัช
กร

20,000 1.ธนัญญำ
 บุญอินทร์

รพ.นำหม่ืน 
สสอ.นำหม่ืน

โครงกำรพัฒนำระบบ
บริกำรแพทย์ฉุกเฉินและ
กำรบริหำรจัดกำรสำ
ธำรณภัยด้ำนอุบัติเหตุ
จรำจร ปี2567

15,240 1.ปำริชำติ
  จักธร

รพ.นำหม่ืน โครงกำรประชุมหัวหน้ำ
กลุ่มงำนบริหำร

10,000 1.อภิสิทธ์ิ
อินต๊ะเข่ือน

รพ.นำหม่ืน แผนงำนวิชำกำรกลุ่ม
งำนกำรพยำบำล
โรงพยำบำลชุมชน จ.
น่ำน ปีงบประมำณ 2567

10,000 1.วิรำ
รัตนำ 
หล้ำพรม

รพ.นำหม่ืน โครงกำรประชุมวิชำกำร
พยำบำลชุมชน จ.น่ำน 
ประจ ำปีงบประมำณ 
2567

10,000 1.วิรำ
รัตนำ 
หล้ำพรม

245,240รวมงบประมาณ (สองแสนส่ีหม่ืนห้าพันสองร้อยส่ีสิบบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบประมำณจำกเงินบ ำรุงโรงพยำบำลนำหม่ืน จ ำนวน 245,240 บำท

โครงกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภำพของ
บุคลำกรในโรงพยำบำล
 ตำมกระบวนกำร 
DPAC : Diet & 
Physical Activity 
Clinic

20,000 บาท

15,240 บาท

10,000 บาท

10,000 บาท

10,000 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 3  บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ผู้รับผิดชอบงำนบำงประเด็นส ำคัญ จำก รพ.แม่ข่ำย ไม่ได้ออกนิเทศในรพสต
2. หลังกำรนิเทศขำดกำรสรุปเพ่ือคืนข้อมูลต่อ รพสต ท่ีชัดเจน ขำกควำมต่อเน่ืองในกำรก ำกับติดตำม
3. ทีมนิเทศ สสอ. มีจ ำนวนมำกกว่ำผู้รับกำรนิเทศในพ้ืนท่ี ท ำให้ต้องเสียเวลำรอคอยผู้รับผิดชอบงำนในพ้ืนท่ีว่ำง ผู้รับผิดชอบงำนในพ้ืนท่ี ต้องรับผิดชอบหลำยงำน
4. ผู้รับกำรนิเทศประเมิน ยังขำดกำรเช่ือมโยงผลงำนจำก HDC มำใช้ประกอบกำรน ำเสนอผลงำน

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 8  :  กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ
ประเด็น 2  :  กำรนิเทศงำนและประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำร
เป้าหมายประเด็น
1. เคริอข่ำยสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน และหน่วยบริกำรปฐมภูมิมีแผนปฏิบัติงำนด้ำนสุขภำพประจ ำปี ร้อยละ 100 
2.  หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ได้รับกำรนิเทศ ควบคุมก ำกับ และประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์ทุกระดับ 2 คร้ัง
3.  เคริอข่ำยสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน ได้รับกำรนิเทศงำนจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดน่ำน 1 คร้ัง
4.  ประเด็นนโยบำยกระทรวงสำธำรณสุข 13 ประเด็น ประเด็น Nan Provincial Health Board  ประเด็น NAN City Models และ งำนตำม Function ตำมแผนปฏิบัติกำรองค์กรสำธำรณสุขจังหวัดน่ำน
 ปีงบประมำณ 2567ของอ ำเภอนำหม่ืนมีกำรรวบรวมข้อมูลและสรุปผลกำรด ำเนินงำนครบทุกประเด็น

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

อ ำเภอนำหม่ืน มีสถำนบริกำรท่ีสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลนำหม่ืน ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน และ รพสต.นำทะนุง มีกำรจัดท ำแผนเครือข่ำยสุขภำพอ ำเภอนำ
หม่ืน จ ำนวน 25 แผนงำน ใช้งบประมำณในกำรด ำเนินงำนจำก งบสป. / PPB / เงินบ ำรุงสถำนบริกำร / กองทุนสุขภำพต ำบล และงบจำกอบจ.มำขับเคล่ือนในกำรด ำเนินงำนในระดับอ ำเภอ
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1 กำรนิเทศควบคุมก ำกับ
และประเมินผลกำร
ปฏิบัติรำชกำร อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. ประชุมช้ีแจงเจ้ำหน้ำท่ีทุก
ระดับเพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ 
ยุทธศำสตร์ นโยบำย และ
ประเด็นสุขภำพจังหวัดน่ำน ปี 
2567 ทุกระดับ  ของเคริอข่ำย
สุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน

1. เคริอข่ำยสุขภำพ
ระดับอ ำเภอนำหม่ืน 
และหน่วยบริกำร
ปฐมภูมิมีแผนปฏิบัติ
งำนด้ำนสุขภำพ
ประจ ำปี ร้อยละ 100

บุคลำกร
สำธำรณสุขจำก 
รพ.นำหม่ืน สสอ.
รพสตนำทะนุง 
รวม 20 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 20
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
1,400 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 20 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 1,400 
บำท

2,800 นันทวรรณ
ธุปะละ  
อภิสิทธ์ิ 
อินต๊ะเข่ือน

2. ประชุมเชิงปฏิบัติกำร กำร
จัดท ำแผนงำน โครงกำร ให้กับ
เจ้ำหน้ำท่ีในสังกัดกระทรวง
สำธำรณสุข และเครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง

2.  หน่วยบริกำรปฐม
ภูมิ ได้รับกำรนิเทศ 
ควบคุมก ำกับ และ
ประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนตำม
นโยบำยและ
ยุทธศำสตร์ทุกระดับ 
2 คร้ัง

เจ้ำหน้ำท่ีใน
สังกัดกระทรวง
สำธำรณสุข และ
เครือข่ำยท่ี
เก่ียวข้อง จ ำนวน
 30 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,100 
บำท

4,200 นันทวรรณ
ธุปะละ  
อภิสิทธ์ิ 
อินต๊ะเข่ือน

3. ประชุมเตรียมควำมพร้อม ใน
กำรรับกำรรับนิเทศงำนจำก
สสจ.น่ำน ตำมแผนปฏิบัติกำร /
 งำนตำมนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์ทุกระดับ จ ำนวน 1 
คร้ัง ระยะเวลำ 1 วัน

3. เคริอข่ำยสุขภำพ
ระดับอ ำเภอนำหม่ืน 
ได้รับกำรนิเทศจำก 
สสจ.น่ำน ปีละ 1 คร้ัง

บุคลำกร
สำธำรณสุขจำก 
รพ.นำหม่ืน สสอ.
รพสตนำทะนุง 
รวม 20 คน

ไม่ใช้งบประมำณ - นันทวรรณ
ธุปะละ  
อภิสิทธ์ิ 
อินต๊ะเข่ือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนเงิน

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ

1. เพ่ือให้เคริอข่ำย
สุขภำพระดับอ ำเภอ
นำหม่ืน ได้รับกำร
นิเทศจำก สสจ.น่ำน, 
รพสต.นำทะนุง ได้รับ
กำรนิเทศงำน และ
ประเมินผลกำรปฏิบัติ
รำชกำรประจ ำปี

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม

2,800

4,200 บาท
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนเงิน

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม

กำรนิเทศควบคุมก ำกับ
และประเมินผลกำร
ปฏิบัติรำชกำร อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. เคริอข่ำยสุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน รับกำรนิเทศงำน
จำก สสจ.น่ำน ในงำนตำม
นโยบำยและยุทธศำสตร์ทุก
ระดับ  จ ำนวน 1 คร้ัง 
ระยะเวลำ 1 วัน

4.  ประเด็นนโยบำย
กระทรวงสำธำรณสุข 
13 ประเด็น ประเด็น 
Nan Provincial 
Health Board  
ประเด็น NAN City 
Models และ งำน
ตำม Function ตำม
แผนปฏิบัติกำรองค์กร
สำธำรณสุขจังหวัด
น่ำน ปีงบประมำณ 
2567 ของอ ำเภอนำ
หม่ืนมีกำรรวบรวม
ข้อมูลและสรุปผลกำร
ด ำเนินงำนครบทุก
ประเด็น

บุคลำกร
สำธำรณสุข คริอ
ข่ำยสุขภำพ
ระดับอ ำเภอนำ
หม่ืน รวม 25 คน
, ทีมนิเทศงำน 
สสจ.น่ำน 15 คน
 รวม 40 คน

1.ค่ำอำหำรกลำงวันผู้
ประชุม 40 คน X 70 
บำท = 2,800 บำท
2.ค่ำอำหำรว่ำง 40 คน 
X 35 บำท x 2 ม้ือ = 
2,800 บำท 
รวมเป็นเงิน 5,600 บำท

5,600 นันทวรรณ
ธุปะละ
อภิสิทธ์ิ 
อินต๊ะเข่ือน

5. ทีมนิเทศงำนระดับอ ำเภอ 
ออกนิเทศงำน เพ่ือช้ีแจง
นโยบำยและตัวช้ีวัดแก่
เจ้ำหน้ำท่ีผู้ปฏิบัติงำนรพสต.นำ
ทะนุง  - ตำมแผนปฏิบัติกำร/  
งำนตำมนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์ทุกระดับ จ ำนวน 1 
คร้ัง ระยะเวลำ 1 วัน

ทีมนิเทศงำนและ
 ผู้รับกำรนิเทศ
งำน จ ำนวน 10 
คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 10
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
700 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 10 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 700 บำท

1,400 นันทวรรณ
ธุปะละ

5,600 บาท

1,400 บาท
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย

พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนเงิน

(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรม

กำรนิเทศควบคุมก ำกับ
และประเมินผลกำร
ปฏิบัติรำชกำร อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

6. ทีมประเมินผลงำนระดับ
อ ำเภอ ออกประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนงำน รพสต.นำทะนุง 
จ ำนวน 2 คร้ังๆ ละ
1 วัน (รอบ 6 และ 11 เดือน)

ทีมนิเทศงำนและ
 ผู้รับกำรนิเทศ
งำน จ ำนวน 10 
คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 10
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ * 2
 คร้ัง = 1,400 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 10 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ *2 คร้ัง = 
1,400 บำท

2,800 นันทวรรณ
ธุปะละ

7. สรุปผลกำรติดตำม
ด ำเนินงำนประจ ำปี 2567

ทีมนิเทศงำนและ
 ผู้รับกำรนิเทศ
งำน จ ำนวน 10 
คน

ไม่ใช้งบประมำณ - นันทวรรณ
ธุปะละ

16,800

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 16,800 บำท

รวมงบประมาณ (หน่ึงหม่ืนหกพันแปดร้อยบาทถ้วน)

1,400 1,400
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ยุทธศาสตร์ท่ี 3  บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. บุคลำกรสำธำรณสุข ไม่เพียงพอต่อภำระงำนท่ีเพ่ิมข้ึน      
2.  องค์กรขำดกิจกรรมหรือสร้ำงโอกำสท่ีส่งเสริมให้เกิดกำรด ำเนินงำนด้ำนสุขภำพและพัฒนำจิตใจในองค์กร
3. กิจกรรมองค์กรสร้ำงสุขร่วมกันยังไม่ชัดเจน กำรให้ควำมร่วมมือของบุคลำกรและเห็นควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำในองค์กรสร้ำงสุขยังน้อย

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 10  :  กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ
ประเด็น 8  :  Happy MOPH องค์กรแห่งควำมสุข
เป้าหมายประเด็น
1.  มีกำรจัดกิจกรรมกำรสร้ำงเสริมบุคลำกรให้มีสุขภำพท่ีดีและมีควำมสุขในกำรท ำงำน
2.  เพ่ิมจ ำนวนบุคลำกร ลดภำระงำน  
3. เพ่ิมควำมก้ำวหน้ำของวิชำชีพ สร้ำงขวัญก ำลังใจให้บุคลำกร

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

อ ำเภอนำหม่ืน มีสถำนบริกำรท่ีสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลนำหม่ืน ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน และ รพสต.นำทะนุง มีบุคลำกรท้ังหมด 114 คน มีแพทย์ให้บริกำร
ท้ังหมด จ ำนวน 2 คน ซ่ึงมีบุคลำกรไม่เพียงพอต่อภำระงำนท่ีเพ่ิมข้ึน
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1 องค์กรสร้ำงสุข อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้เครือข่ำย 
พัฒนำสุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน เป็น
องค์กรแห่งควำมสุข

1. ประเมินดัชนีควำมสุขของ
คนท ำงำน และควำมผูกพันใน
องค์กร (Happynometer & 
HPI) ปี 2567 ผ่ำนระบบออนไลน์

1. ร้อยละองค์กรแห่ง
ควำมสุขท่ีมีคุณภำพ 1
 แห่ง

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 115 คน

 ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล
3.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ

2. เพ่ือเพ่ิมจ ำนวน
บุคลำกร ลดภำระงำน

2. ตรวจสุขภำพประจ ำปี 2. จ ำนวนบุคลำกร
เพ่ิมข้ึน ลดภำระงำน

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 115 คน

 ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วำสนำ
พ่ึงเมือง

ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์
ไตรมาส 4
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์
ไตรมาส 4

องค์กรสร้ำงสุข อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. เพ่ือสร้ำงเสริม
สุขภำพเจ้ำหน้ำท่ีและ
ส่งเสริมควำมสำมัคคี
ในหน่วยงำน

2. จัดกิจกรรมกีฬำสำมมัคคีใน
องค์กร                            
 3. จัดอบรมกำรทำนอำหำรเพ่ือ
สุขภำพลดไขมัน

3. เจ้ำหน้ำท่ีมีสุขภำพ
ท่ีดีข้ึน เช่น BMI , รอบ
เอวลดลง

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 115 คน

 1. ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม  35 บำท x 
115 คน x2 ม้ือ เป็น
เงิน 8,050 บำท 
2. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
70 บำท x 115 คน 
x1ม้ือ บำท  เป็นเงิน 
8,050 บำท 
3. ค่ำป้ำย
ประชำสัมพันธ์จ ำนวน
 2 ป้ำยๆ ละ 2,450 
บำท เป็นเงิน 4,900 
บำท
4. ค่ำเคร่ืองเสียง เป็น
เงิน 5,000 บำท

26,000 1. ชนิดำ 
นิลอุบล

2. เพ่ือเพ่ิม
ควำมก้ำวหน้ำของ
วิชำชีพ สร้ำงขวัญ
ก ำลังใจให้บุคลำกร

3. จัดกิจกรรมสร้ำงสุขภำพ เช่น
กำรออกก ำลังกำย 

3. มีควำมก้ำวหน้ำใน
วิชำชีพ สร้ำงขวัญ
ก ำลังใจ

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 112 คน

 ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

26,000 บาท
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์
ไตรมาส 4

องค์กรสร้ำงสุข อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. จัดกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ
 รวมพลคนนำหม่ืนร้ำงสุขภำพ 
โดยจัดกิจกรรมออกก ำกลังกำย 
ของบุคลำกรสำธำรณสุข ร่วมกับ
 อสม. และประชำชน โดยกำร
ส่งเสริมกำรออกก ำลังกำย
ร่วมกับชมรมสร้ำงสุขภำพใน
อ ำเภอ เช่น ชมรมว่ิง แอโรบิค 
จักรยำน  เป็นต้น และจัด
มหกรรมรวมพลังสร้ำงสุขภำพ
ร่วมกัน โดยกำรเดิน-ว่ิง 1 คร้ัง

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน  
50 คน, อสม. 
300 คน, 
ข้ำรำชกำร
หน่วยงำนอ่ืน 50
 คน
รวม 400 คน

1. ค่ำจัดท ำผ้ำบัฟ ผืน
ละ 50บำท x 200 ตัว
 เป็นเงิน 10,000 บำท
2. ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม  35 บำท 
400 คน x 1 ม้ือ เป็น
เงิน 14,000 บำท
3. ค่ำป้ำย
ประชำสัมพันธ์ 
จ ำนวน 2 ป้ำยๆ ละ 
2,450 บำท เป็นเงิน 
4,900 บำท
4. ค่ำเช่ำสถำนท่ี และ
เคร่ืองเสียง เป็นเงิน 
3000 บำท 
รวมเป็นเงิน 31,900 
บำท

31,900 1.อรรถ
พงษ์เอ่ียม
มำ
2.
นันทวรรณ
ธุปะละ
3.ชนิดำ
นิลอุบล

5. ติดตำมประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน ด้วยกำรทดสอบ
สมรรถนะร่ำงกำยของบุคลำกร

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 115 คน

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

27,900

1.ค่าอาหารกลางวันผู้

31,900
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ผู้รับ
ผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

รายละเอียด
งบประมาณ

จ านวนเงิน
(บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์
ไตรมาส 4

องค์กรสร้ำงสุข อ ำเภอ
นำหม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

6. สนับสนุน และติดตำม กำร
ด ำเนินงำนวิจัย และ R2R ใน
สถำนบริกำร และกำรเผยแพร่
ผลงำนทำงวิชำกำร

รพ.นำหม่ืน และ 
รพสต.นำทะนุง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.นันทวรร
ธุปะละ
2.นำงวิรำ
รัตนำ
หล้ำพรม
3.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ

7. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
น ำเสนอผลงำน มอบใบประกำศ
ผู้ร่วมน ำเสนอ

30 คน  1. ค่ำอำหำรว่ำง ม้ือ
ละ 35 บำท x 2 ม้ือ x
 30 คน เป็นเงิน 
2,100 บำท
2. ค่ำอำหำรกลำงวัน 
ม้ือละ 70 บำท x 1 
ม้ือ x 30 คน เป็นเงิน 
2,100 บำท
3. ค่ำจ้ำงเหมำท ำใบ
ประกำศ พร้อมกรอบ
รูป ใบละ 250 บำท 
จ ำนวน 15 ชุด เป็น
เงิน 3,750 บำท

7,950 1.นันทวรร
ธุปะละ
2.วิรำรัตนำ
หล้ำพรม
3.อรรถ
พงษ์
เอ่ียมมำ

65,850

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน ( PPB ) จ ำนวน 65,850 บำท

รวมงบประมาณ (หกหม่ืนห้าพันแปดร้อยห้าสิบบาทถ้วน)

1.ค่าอาหารกลางวันผู้

1.ค่าอาหารกลางวันผู้

7,350

7,950 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 3  บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) 

สภาพปัญหา หรือ GAP

1. ผู้รับบริกำรมีทัศนคติท่ีแย่ต่อกำรมำรับบริกำร
2. ปัญหำควำมขัดแย้งระหว่ำงบุคคลำกรและญำติ 

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 8  :  กำรพัฒนำระบบบริหำรจัดกำรก ำลังคนด้ำนสุขภำพ
ประเด็น 4  :  กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร เพ่ือกำรบริกำรด้วยหัวใจ (care D+)

เป้าหมายประเด็น
1. แต่งต้ังคณะกรรมกำร Care D+ ระดับอ ำเภอ
2. เพ่ือให้บุคคลำกร สำมำรถดึงศักยภำพของตนเองมำใช้ในกำรปฎิบัติงำน
3. มีกำรจัดกิจกรรม ฝึกอบรมกำรพัฒนำศักยภำพบุคคลำกรเพ่ือกำรบริกำรด้วยใจ
4 .พัฒนำคุณภำพกำรรักษำและกำรให้บริกำร

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

อ ำเภอนำหม่ืน มีสถำนบริกำรท่ีสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงพยำบำลนำหม่ืน ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน และ รพสต.นำทะนุง มีบุคลำกรท้ังหมด 114 คน มีแพทย์
ให้บริกำรท้ังหมด จ ำนวน 2 คน ซ่ึงมีบุคลำกรไม่เพียงพอต่อภำระงำนท่ีเพ่ิมข้ึน
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1 โครงกำรพัฒนำ
ศักยภำพบุคคลำกร
เพ่ือกำรลริกำรด้วยใจ
(Care D+ ) อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1. เพ่ือให้บุคคลำกร
ได้รับกำรพัฒนำใน
ด้ำนกำรให้บริกำร

1. แต่งต้ังคณะกรรมกำร Care 
D+ ระดับอ ำเภอ

1. ค ำส่ังคณะกรรมกำร
 Care D+ ระดับอ ำเภอ

คณะกรรมกำร
ระดับอ ำเภอ

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

2. เพ่ือให้ผู้รับบริกำร 
ได้รับบริกำรท่ีมี
คุณภำพ

2. ประชุมช้ีแจงนโยบำย Care 
D+ ระดับอ ำเภอ กำร
ด ำเนินกำรจัดระบบบริกำรด่ำน
หน้ำของแต่ละหน่วยงำน และ
จัดต้ังทีม Care D+ ใน
โรงพยำบำลนำหม่ืน ส ำนักงำน
สำธำรณสุขอ ำเภอนำหม่ืน และ 
รพ.สต.นำทะนุง

2. มีทีม Care D+ ใน
โรงพยำบำลนำหม่ืน 
ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอนำหม่ืน และ 
รพ.สต.นำทะนุง

ทีม Care D+ ใน
โรงพยำบำลนำ
หม่ืน ส ำนักงำน
สำธำรณสุข
อ ำเภอนำหม่ืน 
และ รพ.สต.นำ
ทะนุง และผู้ท่ี
เก่ียวข้อง จ ำนวน
 30 คน

 - ค่ำอำหำรกลำงวัน 30
 คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
2,100 บำท
 - ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 30 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 2,100 
บำท

4,200 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

4,200 บาท



115

ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

กิจกรรม ตัวช้ีวัดโครงการ การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ผู้รับ
ผิดชอบ

รายละเอียดงบประมาณ จ านวนเงิน
(บาท)

ล าดับ แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

โครงกำรพัฒนำ
ศักยภำพบุคคลำกร
เพ่ือกำรลริกำรด้วยใจ
(Care D+ ) อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. จัดกิจกรรมอบรม กำรพัฒนำ
ศักยภำพ ผู้ให้บริกำรด่ำนหน้ำ 
และทีม Care D+ ระดับอ ำเภอ 
จ ำนวน 2 รุ่น
- รุ่นท่ี 1 จ ำนวน 60 คน        
- รุ่นท่ี 2 จ ำนวน 55 คน

บุคลำกร 
เครือข่ำย 
สุขภำพระดับ
อ ำเภอนำหม่ืน 
จ ำนวน 115 คน

1. รุ่นท่ี 1. จ ำนวน 60 
คน  - ค่ำอำหำรกลำงวัน
 60 คน*70 บำท* 1 ม้ือ
 =4,200 บำท
- ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 60 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 4,200 
บำทรวมเป็นเงิน 8,400 
บำท 
2. รุ่นท่ี 2. จ ำนวน 55 คน
- ค่ำอำหำรกลำงวัน 55 
คน*70 บำท* 1 ม้ือ = 
3,850 บำท
- ค่ำอำหำรว่ำงและ
เคร่ืองด่ืม 55 คน*35 
บำท* 2 ม้ือ = 3,850 
บำทรวมเป็นเงิน 77,400
 บำท

16,100 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

โครงกำรพัฒนำ
ศักยภำพบุคคลำกร
เพ่ือกำรลริกำรด้วยใจ
(Care D+ ) อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

4. ก ำกับ ติดตำม ประเมินผล ทีม Care D+ ใน
โรงพยำบำลนำ
หม่ืน ส ำนักงำน
สำธำรณสุข
อ ำเภอนำหม่ืน 
และ รพ.สต.นำ
ทะนุง

ไม่ใช้งบประมำณ - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.ชนิดำ
นิลอุบล

20,300รวมงบประมาณ (สองหม่ืนสามร้อยบาทถ้วน)

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน ( PPB ) จ ำนวน 20,300 บำท

16,100 บาท
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ยุทธศาสตร์ท่ี 4  บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

ประเด็นท่ี 1 กำรพัฒนำระบบข้อมูลข่ำวสำรเทคโนโลยีสุขภำพ

แผนปฏิบัติการด้านสาธารณสุขเครือข่ายพัฒนาสุขภาพระดับอ าเภอนาหม่ืน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

แผนงานท่ี 9  :  กำรพัฒนำระบบข้อมูลสำรสนเทศด้ำนสุขภำพ

เป้าหมายประเด็น
1. มีศูนย์ข้อมูลระดับอ ำเภอท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีสำมำรถเช่ือมโยงกำรน ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงครอบคลุมทุกระดับ
2. บุคคลท่ีเก่ียวข้องสำมำรถน ำข้อมูล/สำรสนเทศ ทำงด้ำนสุขภำพไปใช้ประโยชน์เพ่ือวำงแผนและติดตำมกำรด ำเนินงำนได้ อย่ำงน้อยร้อยละ 70

สถานการณ์ / ผลการด าเนินงาน ปี 2566

ปี 2566 เครือข่ำยสุขภำพอ ำเภอนำหม่ืน ยังไม่มีศูนย์ข้อมูลท่ีเป็นรูปธรรม

สภาพปัญหา หรือ GAP     

1. ขำดผู้เช่ียวชำญในกำรจัดกำรด้ำนข้อมูลระดับอ ำเภอ
2. Admin และผู้ปฏิบัติ ขำดกำรประสำนงำนด้ำนกำรบันทึก กำรแก้ไขระบบข้อมูล HDC ขำด center ICT คปสอ 
3. ผู้ใช้ข้อมูล (กลุ่มงำน) ไม่เข้ำใจกำรใช้ข้อมูล
4. ขำดทักษะกำรใช้โปรแกรม HDCและ โปรแกรม HosXP ของบุคลำกรในสังกัด เครือข่ำยสุขภำพระดับอ ำเภอนำหม่ืน
5. PM ขำดกำรก ำกับติดตำม/ควำมรู้ กำรใช้ข้อมูล
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1 กำรพัฒนำระบบข้อมูล
สำรสนเทศ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

1.  เพ่ือให้มีศูนย์
ข้อมูลระดับอ ำเภอท่ี
เป็นรูปธรรม ท่ี
สำมำรถเช่ือมโยงกำร
น ำข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ได้อย่ำง
ครอบคลุมทุกระดับ

1.ทบทวน และติดตำมงำนของ 
Admin และผู้รับปฏิบัติในกำร
บริหำรจัดกำรข้อมูล ให้มีคุณภำพ

1. อ ำเภอนำหม่ืนมี
ศูนย์ข้อมูลระดับ
อ ำเภอ จ ำนวน 1 แห่ง

1. สสอ. 1 แห่ง
2. รพช. 1 แห่ง
3. รพสต. 1 แห่ง
4. ชมรม อสม.
ระดับอ ำเภอ 1 
ชมรม

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.ศิรินำ ติ
สระ
4.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ

2. ผู้ดูแลข้อมูลระดับอ ำเภอและ
 รพ.นำหม่ืน ติดตำม ก ำกับ 
หน่วยบริกำร ในกำรบันทึก
ข้อมูลและส่งข้อมูล 43 แฟ้ม /
ข้อมูลบริกำร ระบบ CMI @ 
MOPH ให้ถูกต้อง ครบถ้วน 
ทันเวลำ ทุกเดือน

2. บุคคลท่ีเก่ียวข้อง
สำมำรถน ำข้อมูล/
สำรสนเทศ ทำงด้ำน
สุขภำพไปใช้ประโยชน์
เพ่ือวำงแผนและ
ติดตำมกำรด ำเนินงำน
ได้ อย่ำงน้อยร้อยละ 
70

1. สสอ. 1 แห่ง
2. รพช. 1 แห่ง
3. รพสต. 1 แห่ง
4. ชมรม อสม.
ระดับอ ำเภอ 1 
ชมรม

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.ศิรินำ ติ
สระ
4.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ

กำรพัฒนำระบบข้อมูล
สำรสนเทศ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

3. ติดตำมแก้ไขปัญหำในสถำน
บริกำรท่ีพบปัญหำ ก ำหนดให้มี
ผู้จัดกำรเชิงระบบของข้อมูล 
และ IT ระดับอ ำเภอ

สสอ. 1 แห่ง
รพช. 1 แห่ง
รพสต. 1 แห่ง

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.ศิรินำ ติ
สระ
4.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ

ไตรมาส 3
 จ านวนเงิน

 (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการแผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณล าดับ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
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ไตรมาส 3
 จ านวนเงิน

 (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการแผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณล าดับ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

4.จัดต้ังศูนย์ข้อมูลระดับอ ำเภอ 
เพ่ือเก็บรวมรวมฐำนข้อมูลกลำง
ของศูนย์ข้อมูลอ ำเภอนำหม่ืน 
(ข้อมูลพ้ืนฐำนทำงสุขภำพ/
ข้อมูลงำนสุขภำพภำคประชำชน
 และอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง)

ผู้รับผิดชอบงำน
ระดับอ ำเภอ

ขอรับกำรสนับสนุน
งบประมำณจำก รพ.นำ
หม่ืน จ ำนวน 50,000 
บำท

      50,000 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.ศิรินำ ติ
สระ
4.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ

1.ค่าอาหารกลางวันผู้

50,000

50,000 บาท
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ไตรมาส 3
 จ านวนเงิน

 (บาท)

การก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ /การใช้งบประมาณ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

ตัวช้ีวัดโครงการแผนงาน/โครงการ
ไตรมาส 4

รายละเอียดงบประมาณล าดับ วัตถุประสงค์ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย
พ้ืนท่ีเป้าหมาย

กำรพัฒนำระบบข้อมูล
สำรสนเทศ อ ำเภอนำ
หม่ืน จังหวัดน่ำน 
ปีงบประมำณ 2567

5. พัฒนำระบบกำรบันทึกข้อมูล
 และศึกษำ พัฒนำระบบ
เช่ือมต่อประชำชน เพ่ือเตรียม
รับ กำรด ำเนินงำนดิจิทัลสุขภำพ
 (บัตรประชำชนใบเดียว)

รพ.นำหม่ืน /รพ.
สต.นำทะนุง

ไม่ใช้งบประมำณ  - 1.
นันทวรรณ
ธุปะละ
2.วรพจน์
บุญเจริญ
3.ศิรินำ ติ
สระ
4.อรรถ
พงษ์ 
เอ่ียมมำ

50,000

แหล่งงบประมาณ  งบสนับสนุนจำกเครือข่ำยพัฒนำสุขภำพระดับอ ำเภอ ( PPB ) จ ำนวน 50,000 บำท
รวมงบประมาณ (ห้าหม่ืนบาทถ้วน)

1.ค่าอาหารกลางวันผู้


